
DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
PIERŚ Z KURCZAKA W SOSIE BROKUŁOWYM 1,7 120g
MAKARON PENNE 200g

17.03.2025 PONIEDZIAŁEK
KOMPOT 180ml
ZUPA BARSZCZ CZERWONY 1,7,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
KOTLET MIELONY SMAŻONY 1,3 120g
ZIEMNIAKI GOTOWANE 200g

18.03.2025 WTOREK SURÓWKA Z BURAKÓW ĆWIKŁOWYCH 3,7 120g
KOMPOT 180ml
ZUPA GROCHOWA 9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
RYŻ GOTOWANY Z MUSEM JABŁKOWYM 350g

19.03.2025 ŚRODA
HERBATA ICE 180ml
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
SZNYCEL Z PIERSI W PANIERCE 1,3,4,7,9 350g
ZIEMNIAKI 

20.03.2025 CZWARTEK SURÓWKA MARCHEWKOWA Z POREM
KOMPOT 180ml
ZUPA MARCHWIANKA Z RYŻEM 1,9 350ml

DATA DZIEŃ TYGODNIA MENU ALERGENY WAGA
KOTLET RYBNY 1,3,4,7 100g
PUREE ZIEMNIACZANE 7 200g

21.03.2025 PIĄTEK SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 7 120g
KOMPOT 180ml
ZUPA Z BIAŁEJ KAPUSTY 7,9 350ml


