Procedura rekrutacji uczniow do oddziatéw sportowych

w Szkole Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie

W Szkole Podstawowej nr 18 im. Jana Matejki w Koszalinie tworzy sie oddziaty sportowe
o specjalnosciach:

pitka siatkowa dziewczat,
pitka reczna chtopcéw.

1. Wyszkolenie sportowe rozpoczyna sie od dodatkowych zaje¢ sportowych organizowanych w
klasie trzeciej. W klasie czwartej uczniowie biorg udziat w dodatkowych zajeciach sportowych
pozalekcyjnych. Rodzice /opiekunowie prawni wyrazajg pisemng zgode na uczeszczanie dziecka do
oddziatu sportowego wraz oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych.

2. Kandydatem do oddziatu sportowego moze byc¢ uczen, ktory:

jest w wieku zgodnym z rocznikiem przynaleznym dla danego poziomu lub mtodszym,

systematycznie uczeszczat na dodatkowe zajecia sportowe majgce na celu wytonienie do
oddziatu sportowego,

jest uzdolniony ruchowo, ale z réinych wzgledéw (usprawiedliwionych przez nauczyciela
prowadzgcego nabdr) nie mogt uczestniczy¢é w dodatkowych zajeciach sportowych,

wykaze sie umiejetnosciami potwierdzonymi wysokimi wynikami testéw sprawnosciowych
zawartych w tej procedurze,

uzyska pozytywng ocene od nauczyciela wychowania fizycznego w zakresie przydatnosci do
danej dyscypliny sportowej (m.in. komunikatywno$¢, wspotpraca w zespole, przestrzeganie
zasad fair play, zdolnos¢ antycypacji),

byt uczniem innej szkoty podstawowej i wykazuje sie umiejetnosciami potwierdzonymi
wysokimi wynikami testéw sprawnosciowych,

osigga dobre wyniki w nauce i zachowaniu.

3. Poczawszy od klasy pigtej ucznia obowigzuje orzeczenie lekarskie potwierdzajgce bardzo dobry
stan zdrowia (Karta zdrowego sportowca).

4. Do oddziatu sportowego przyjmuje sie kandydata spoza obwodu szkoty, pod warunkiem, ze klasa
dysponuje wolnymi miejscami i nie spowoduje to pogorszenia warunkdéw pracy klasy.

5. Uczen oddziatu sportowego ma obowigzek:

realizowaé podstawowy wymiar godzin zgodny z ramowym planem nauczania,
dbad o aktualne badania lekarskie,

uczestniczy¢ we wszystkich turniejach, zawodach i obozach sportowo-rekreacyjnych
organizowanych przez szkote,

przestrzegac zasad bhp w trakcie trwania zajeé, troszczy¢ sie o sprzet sportowy, rozliczy¢ sie z
pobranego sprzetu oraz przestrzegac¢ regulamin korzystania z sali gimnastycznej.

5. Uczniowie, ktérzy nie osiggajg zadowalajgcych wynikéw w nauce lub nie podnoszg wtasnego
poziomu sportowego i nie kwalifikujg sie do dalszego szkolenia, a takze uczniowie sprawiajgcy
szczegoblne trudnosci wychowawcze, na wniosek nauczyciela wychowania fizycznego w porozumieniu



z wychowawcg klasy i pedagogiem szkolnym oraz za zgodg Dyrektora Szkoty, mogg zostaé
przeniesieni do oddziatu niesportowego.

6. Uczniowie za zte zachowanie mogg byc¢ zawieszeni przez Dyrektora Szkoty w treningach i
rozgrywkach sportowych do czasu poprawy zachowania (na wniosek nauczyciela wychowania
fizycznego w porozumieniu z wychowawca klasy).

Procedura obowigzuje od roku szkolnego 2018/19 .

OPIS WYKONANIA PROB SPRAWNOSCI FIZYCZNE! :

SKOK W DAL Z MIEJSCA :

1. Warunki przeprowadzenia préby — na sali gimnastycznej. Pomiary wykonywane
prostopadle do kierunku skoku.

2. Sprzet — podziatka centymetrowa

3. Sposdb wykonania — Uczen staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle
stopami przed linig odbicia, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi w kolanach (wykonuje
potprzysiad) z rownoczesnym zamachem obu konczyn gérnych dotem w tyl, po czym
wykonuje wymach rak w przéd z rownoczesnym energicznym odbiciem obundz, skacze jak
najdalej. Stopy w zadnej fazie odbicia nie powinny przekracza¢ wytyczone;j linii. Diugosé
skoku mierzymy od wyznaczonej linii odbicia do najblizszego $ladu pozostawionego przez
piete skaczacego. Jezeli uczen po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytu, wéwczas skok
powtarza sie. Z trzech wykonanych skokéw notuje sie najdtuzszy. Pomiar z doktadnoscia do
lcm.

BIEG WAHADLOWY 10X5 METROW:

1. Warunki przeprowadzenia préby — na sali gimnastycznej; wytyczone sg dwie rownolegte
linie odlegte od siebie 0 5 metrow.

2.Sprzet — stoper (komenda rozpoczecia biegu oznacza réwniez poczgtek pomiaru czasu

3. Sposdéb wykonania — Uczen staje w pozycji wysokiej, obie jego stopy znajdujg sie przed
jedna z linii. Po komendzie ,start” uczen biegnie jak najszybciej potrafi do drugiej linii,
przekracza jg obiema stopami i wraca z powrotem. Taki podwdjny kurs wykonuje piec¢ razy
(10 dtugosci ). Probe wykonuje sie jeden raz. Miarg préby jest czas potrzebny do wykonania
petnych pieciu cykli (pokonania tacznie 50m). Pomiar z dokfadnoscia do 0,1s.

RZUT PItKA LEKARSKA OBURACZ W PRZOD ZNAD GLOWY :

1. Warunki przeprowadzenia préby — na Sali gimnastycznej.

2. Sprzet — miara/tasma przytwierdzona do parkietu, pitka lekarska 2kg

3. Sposéb wykonania — Uczen staje w niewielkim rozkroku, przed wyznaczong linig, przodem
do kierunku wykonania rzutu. Rzut jest wykonywany pitkg trzymang oburacz znad gtowy.
Pomiaru dokonuje nauczyciel ustawiony w polu rzutéw, obserwujacy tor lotu pitki; ocenia
wzrokowo odlegtos¢ pod katem prostym wzgledem roztozonej miary. Przy pomiarze
nauczyciel bierze pod uwage najblizsze miejsce zetkniecia sie pitki z podtozem. Doktadnosc
pomiaru wynosi 10cm. Wynik : z trzech rzutdéw ustala sie najdtuzszy.




Rzut zostaje uznany za niewaziny w przypadku gdy uczen przekroczy linie oraz gdy pitka
wymknie sie z dtoni podczas rzutu, nie osiggajac pola rzutéw. Wowczas proba rzutu jest
ponawiana.

ZASIEG W WYSKOKU OBUNOZ Z ROBIEGU :

1.Warunki przeprowadzenia préby — na sali gimnastycznej

2. Sprzet — miara z tasmga /podziatkg ok. 60cm zawieszona na $cianie

3. Sposdéb wykonania — Uczen staje w niewielkiej odlegtosci (2-4m) od zawieszonej tasmy.
Wykonuje rozbieg zakonczony pétprzysiadem z zamachem ramion i skacze w gére z odbicia
obundz z jednoczesnym wyciggnieciem ramienia zamachowego w celu dotkniecia tasmy w
jak najwyzszym punkcie. Wynik — z trzech wykonanych skokdéw ustala sie jak najwyzszy.
Doktadno$¢ pomiaru do 1cm.

OCENA ZWINNOSCI - T-TEST :

1. Warunki przeprowadzenia préby — na sali gimnastycznej

2. Sprzet — pachotki, miara, stoper. Komenda rozpoczecia wyznacza rowniez poczatek
pomiaru czasu.

3. Sposdéb wykonania — Ustawienie pachotkdéw w ksztatcie litery T. Odlegtosé pachotkéw od A
do B—-10m, od Bdo C(ido D) 5m.
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Uczen stojacy przy pachotku A na sygnat ,start” biegnie do pachotka B, po dotknieciu
pachotka B uczen zmienia kierunek i krokiem odstawno-dostawnym porusza sie do pachotka
C, po dotknieciu reka pachotka C przemieszcza sie dalej krokiem odstawno-dostawnym do
przeciwlegtego pachotka D, dotyka go reka, wraca do pachotka B i po dotknieciu pachotka B
zmienia forme ruchu i poruszajgc sie tytem, wraca do pachotka A. Po zakoriczeniu biegu
wynik ze stopera jest podany z doktadnoscig do 0,5sek.

PROBA WYSILKOWA : TEST COOPERA

1. Warunki przeprowadzenia préby — na boisku/orliku szkolnym

2. Sprzet — stoper

3. Warunki wykonania - Uczen z pozycji wysokiej startuje na sygnat z wyznaczonej linii i
wykonuje bieg ciggly po obwodzie boiska /do pitki noznej/ w nieprzerwanym czasie 12
minut. Uczen biegnie swoim tempem, zgodnie ze swoimi mozliwosciami. Zadaniem ucznia
jest pokonanie jak najdtuiszego dystansu. Nauczyciel przez caty czas trwania biegu liczy
pokonane okrgzenia i przelicza na wynik na dystans w metrach. Doktadnos¢ pomiaru — 50m.




