Rola rodzicow w ochronie nastolatkéw przed problematycznym uzywaniem internetu.
Z tego artykutu dowiesz sie:
Kto jest szczegdlnie narazony na PUI?

Jak chroni¢ dzieci przed PUI?

Niemal wszystkie nastolatki korzystajg z internetu za pomocg smartfondédw oraz innych
urzadzen elektronicznych. Przede wszystkim kontaktujg sie ze znajomymi, stuchajg muzyki
i przegladajg portale spotecznosciowe, ogladajg filmiki, filmy i seriale, Smieszne zdjecia lub
obrazki oraz graja w gry. Jednak w przypadku pewnej grupy mtodych internautow
korzystanie z sieci moze wymykac¢ sie spod kontroli. W najnowszym badaniu[1] Fundacji
Dajemy Dzieciom Site przeprowadzonym na grupie 1017 oséb w wieku 12-17 lat, objawy
problematycznego uzywania internetu (PUI) stwierdzono u 12%[2] mtodziezy.

Niemal wszystkie nastolatki korzystajg z internetu za pomocg smartfondw oraz innych
urzadzen elektronicznych. Przede wszystkim kontaktujg sie ze znajomymi, stuchajg muzyki
i przegladajg portale spotecznosciowe, ogladajg filmiki, filmy i seriale, Smieszne zdjecia lub
obrazki oraz grajag w gry. Jednak w przypadku pewnej grupy mtodych internautéw
korzystanie z sieci moze wymykac¢ sie spod kontroli. W najnowszym badaniu[1] Fundacji
Dajemy Dzieciom Site przeprowadzonym na grupie 1017 oséb w wieku 12-17 lat, objawy
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Wyniki badania pokazaty, ze normatywni i problematyczni uzytkownicy internetu rdéznig sie
miedzy sobg pod wzgledem jakosci relacji z rodzing i troski rodzicow o ich bezpieczeristwo
online. Osoby korzystajagce normatywnie z sieci znacznie lepiej oceniajg poziom wsparcia
emocjonalnego ze strony swojej rodziny, spedzajg tez wiecej czasu w gronie swoich
najblizszych niz osoby z objawami PUIl. Co wiecej, ich rodzice czesciej pytaja sie ich o to,
co robig w internecie i rozmawiajg z nimi o tym, jak bezpiecznie z niego korzystaé. Warto tez
dodaé, ze w rodzinach nastolatkdw uzywajacych normatywnie internetu czesciej
niz w rodzinach problematycznych uzytkownikéw funkcjonujg zasady dotyczgce korzystania
z sieci.

Niepokoi fakt, ze co czwarty nastolatek twierdzi, ze w ciggu minionego roku rodzice w ogdle
nie pytali sie go o to, co robi w internecie. Podobny odsetek badanych przyznaje, ze jego
rodzice nie rozmawiali z nim na temat bezpieczenstwa online, a prawie co drugiego
badanego nie obowigzujg zadne zasady dotyczgce korzystania z internetu.



Kto jest szczegdlnie narazony na PUI?

Na problematyczne uzywanie internetu szczegdlnie narazone sg nastolatki, ktore:

negatywnie oceniajg swoje relacje z rodzicami, brakuje im wsparcia ze strony rodziny,
rodzice nie interesujg sie ich aktywnoscig w internecie i nie rozmawiajg z nimi
o bezpieczenistwie online,

majg trudnosci z funkcjonowaniem w srodowisku szkolnym: silne stresujg sie szkofa,
majg negatywny stosunek do szkoty, brakuje im wsparcia ze strony réwiesnikdéw
i nauczycieli,

doswiadczajg przemocy ze strony swoich réwiesnikéw,

nie majg hobby poza internetem.

Jak chroni¢ dzieci przed PUI?

Ponizej znajduje sie kilka wskazéwek, ktére pomogg rodzicom chroni¢ dzieci przed

problematycznym uzywaniem internetu:

>

>
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Rozmawiaj z dzie¢mi na temat bezpiecznego i zréwnowazonego korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz interesuj sie ich aktywnoscig online.

Przekazuj dzieciom wiedze na temat PUIl oraz jego symptomdéw, mechanizmdéw
i konsekwencji.

Rozwijaj i wzmacniaj ich umiejetnosci psychospoteczne, takie jak podejmowanie
decyzji, radzenie sobie ze stresem czy korzystanie ze wsparcia spotecznego.

Wspieraj dzieci w trudnosciach i stresujgcych sytuacjach.

Obserwuj dzieci pod wzgledem potencjalnych problemoéw, a w przypadku doznanych
przez nie krzywd lub niepowodzen, wspieraj je i udziel im pomocy.

Ustal wspdlnie z dzieémi zasady korzystania z urzadzen cyfrowych w rodzinie,
np. wyznaczenie stref wolnych od ekranéw, wyznaczenie pér dnia wolnych od
ekranow.

Modeluj ich zachowanie przez odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii.
Przestrzegaj zasady zwigzanych z korzystaniem z urzadzen.

Dbaj o odpowiednig ilos¢ snu dzieci poprzez wprowadzenie zasady unikania
korzystania z urzgdzen przynajmniej przez godzine przed snem i w tézku.

W przypadku mtodszych dzieci stosuj programy filtrujgce tresci, zabezpieczenia
w przegladarkach i narzedzia kontroli rodzicielskiej.

Stwarzaj warunki do rozwijania przez dzieci zainteresowan oraz proponuj im zajecia
pozalekcyjne.

W trudnych sytuacjach, gdy dziecko wykazuje objawy PUI, skorzystaj ze
specjalistycznej pomocy psychologiczne;.



