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Rodzaje bullyingu

Bullying to sytuacja, w ktorej osoba lub grupa wielokrotnie i celowo krzywdzi
AH ApA rowiesnika, wykorzystujac swojg przewage tak, ze osobie atakowanej
A 1 trudno jest sie obronic.

SEOWNA (WERBALNA)

NA CZYM POLEGA

To uzywanie stow po to,
by kogo$ zranic, ponizy¢,
obrazié¢ lub przestraszy¢.

PRZYKEADY

Wyzywanie, wySmiewanie, ztosliwe
przezwiska, drwiny, grozby.

PRZEMOC FIZYCZNA

To celowe naruszanie
nietykalnosci cielesnej
i przestrzeni osobistej
drugiej osoby.

Popychanie, szturchanie, bicie,
przytrzymywanie, celowe podktadanie
nég, zamykanie w pomieszczeniach
(np. w klasie, szatni, toalecie).

To celowe niszczenie,

osoby.

PRZEMOC zabieranie, chowanie Es.uc.ieki celowe choyvaqie _rzgczy,
T sigzek, wymuszanie pieniedzy,
MATERIALNA lub kradziez czyichs stodyczy czy jedzenia.
)3 rzeczy.
PRZEMOC Polega na celgwym nisz- Rozpowiadanie plotek i ktamstw,
czeniu czyjejs reputacji, ignorowanie, wyjawianie tajemnic,
RELACYJNA relacji kolezenskich nastawianie klasy przeciwko danej
(SPO{ECZNA) oraz pozycji w grupie. osobie.
CYBERBULLYING To atakowanie, wyklu- Obrazliwe komentarze i wiadomosci
czanie i oSmieszanie ztosliwe memy, publikowanie kom r’o-
(PRZEMOC z wykorzystaniem - Y> P . P
telefondw. Komunikato- mitujacyc zdjgc lub nagran bez zgody,
W SlECI) . e celowe usuwanie z grup klasowych.
row oraz internetu.
PRZEMOC To nz:\ruszanie Nie:chcialn(ejz k(l)rri;edntarze na temat czyje-
intymnosci, prywatno- gos wygladu lub dojrzewania, naruszanie
O CHARAKTERZE $ci oraz granic prywatnosci w szatniach i tazienkach,
SEKSUALNYM osobistych drugiej ztosliwe plotki na tematy intymne,

obrazliwe gesty i aluzje.

To nie s3 zarty jesli ktos jest krzywdzony, upokarzany, wysmiewany.
Jesli doswiadczasz podobnych sytuacji w szkole, powiedz komus dorostemu,

nie zostawaj z tym sam/sama.

JESLI JESTES SWIADKIEM KRZYWDZENIA, MOZESZ ZAREAGOWAC -
nie dotaczaj, powiedz STOP, wesprzyj osobe pokrzywdzona,
zgtos sprawe dorostym!
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