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W naszej szkole trwa

Tydzien
przeciwdziatania
przemocy
rowiesniczej
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Tydzien przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej
gazetka szkolna

Informacje zawarte w niniejszym materiale zostaty przygotowane z mysla o szkolnych dziata-
niach prowadzonych w ramach Tygodnia Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej. To zestaw
krotkich tekstéw psychoedukacyjnych przeznaczonych dla uczniéw do wykorzystania na gazetce
klasowej lub szkolnej. Zachecamy Panstwa do wydrukowania ich w catosci albo do udostepnia-
nia stopniowo, prezentujac kolejne tresci kazdego dnia. Pierwsza strona tego materiatu moze
postuzyc¢ za nagtéwek gazetki, ktéra bedzie kazdego dnia powiekszata sie o kolejne tresci.

Teksty zostaty utozone w logiczna sekwencje: najpierw porzadkujg podstawowe pojecia zwigzane
z konfliktem, agresja, przemoca i bullyingiem, nastepnie pokazuja, co wzmacnia, a co ostabia
mechanizm przemocy rowiesniczej. W dalszej czesci zawieraja konkretne wskazdwki dotyczace
reagowania, pomagania osobom krzywdzonym oraz szukania wsparcia.

Materiaty moga by¢ takze wykorzystane przez wychowawcow i nauczycieli jako punkt wyjscia
do rozmdw z uczniami podczas lekcji wychowawczych - zardwno w trakcie Tygodnia Przeciw-

dziatania Przemocy Rowiesniczej, jak i w kolejnych tygodniach pracy z klasa.
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Czym jest bullying?
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KONFLIKT

To naturalna czesc zycia
w grupie. Pojawia sie, gdy
strony maja sprzeczne in-
teresy, potrzeby albo cele.
Co wazne, skonfliktowane
strony maja wyréwnana site
i mozliwos¢ obrony. Konflikt
moze sie zaostrzy¢ i przero-
dzi¢ w agresje, przemoc,
a nawet bullying.

AGRESJA

To dziatanie, ktore ma celu
wyrzadzenie komus szkody
fizycznej lub psychicznej.
Od przemocy rdzni sie tym,
ze obie strony maja
podobne mozliwosci
ataku i obrony.

PRZEMOC

Pojawia sie, gdy jedna
strona ma przewage - fi-
zyczna, psychiczna, liczeb-
na lub spoteczng - a druga
nie potrafi lub nie moze sie
skutecznie obronié. Innymi
stowy: kazda przemoc jest
agresja, ale nie kazda agre-
sja jest przemoca.

BULLYING

To szczegolny rodzaj prze-
mocy rowiesniczej. Osoba
lub grupa wykorzystuje prze-
wage, zeby kogos wielokrot-
nie krzywdzic, oSmieszac,
wykluczad lub zastraszad.
Zwykle dzieje sie to przy
Swiadkach i bez wyraznej
prowokacji ze strony
osoby skrzywdzone;j.
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INTENCJA NIEROWNOWAGA PRZY UDZIALE
SKRZYWDZENIA Sk krzywdzace sytuacje na- SWIADKOW
zachowanie ma zrani¢, jedna osoba lub grupa ma wracaja lub osoba zyje bullying bardzo czesto roz-
upokorzy¢, osmieszyc, wyrazna przewage - fizycz- w ciggtym leku przed ich grywa sie przy aktywnym
wykluczyc albo podpo- na, spoteczna, liczebna, powtdrzeniem - czasem lub biernym udziale oto-
rzgdkowac druga osobe. emocjonalng albo wyni- wystarczy stata atmosfera czenia - innych uczniéw

kajaca z pozycji w klasie. zagrozenia, w ktdrej kto$ i rowiesnikow.
Druga strona nie ma moz- wie, ze w kazdej chwili
liwosci, by skutecznie sie moze stac sie obiektem

obronic. kolejnego ,zartu”, komen-

tarza czy wykluczenia.
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Dlaczego swiadkowie

Osoby bedace
swiadkami sytuacji
przemocywych
czesto nie reaguja.
Przyczyn moze
by¢ wiele:

nie reaguja?

Mysla, ze problem ich
nie dotyczy:

Poniewaz Swiadkowie sami
nie biorg czynnego udziatu
w nekaniu, czesto dystansuja
sie od sytuacji, uznajac ja za
prywatny konflikt miedzy
innymi osobami.

Nie wiedza, co wtasciwie
moga zrobic:

Swiadkowie nie reaguija,
pomimo ze chcieliby
pomac, poniewaz nie wiedza,
jak interweniowac madrze
i bezpiecznie, bez zaostrzania
konfliktu.

www.resql.pl
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Boja sie wytamac z grupy:
Ucznidw bardzo czesto paralizuje
strach, ze jesli sprzeciwig sie, uwaga
osoby, ktéra przesladuje skupi sie
bezposrednio na nich. Obawa przed
tym, Ze otwarta obrona rowiesnika
pogorszy ich wtasne potozenie i na-
razi ich na bolesny odwet, jest jedna
z najpowszechniejszych barier przed
niesieniem pomocy

Nie rozpoznaja sytuacji
jako przemocy:

Uczniowie maja trudnosci
zZ oceng zachowan jako przemo-
cowych, w szczegélnosci gdy
chodzi o przemoc relacyjna czy
cyberprzemoc, traktujac je jako
»gtupie zarty” czy zwykte doku-
czanie.
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Dlaczego swiadkowie nie reaguja?

Nie maja zaufanej osoby
dorostej w szkole:

Wielu ucznidéw milczy,
poniewaz nie majg w swoim
otoczeniu dorostego,
ktoremu w petni ufaja.

Chca zachowac lojalnosc

i obawiajg sie etykiety ,,donosiciela”:

W kulturze szkolnej zwrdcenie sie
o pomoc do nauczyciela jest bardzo
czesto negatywnie postrzegane jako

donoszenie lub skarzenie, co
skutecznie powstrzymuje uczniow
przed szukaniem wsparcia u kadry
pedagogiczne;.

Boja sie, ze zgtoszenie zostanie
zbagatelizowane lub sytuacja
sie pogorszy:
Swiadkowie obawiaja sie,
ze ich reakcja spotka sie
z obojetnosciag nauczycieli lub
ze niewtasciwa interwencja
dorostych okaze sie nie tylko
nieskuteczna, ale doprowadzi

do eskalacji i pogorszenia sytuacji.

Btedne wierza, ze wiekszosc
popiera krzywdzenie:

Gdy nikt z klasy nie probuje
powstrzymac krzywdzacych
dziatan, Swiadkowie docho-
dza do btednego wniosku, ze
wiekszosc klasy popiera to
zachowanie.
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Znajduja powody, ktore
usprawiedliwiajg agresje:

Swiadkowie wierza, ze osoba
krzywdzona ,,zastuzyta na
takie traktowanie”, poniewaz
jest ,inna”, ,,dziwna” lub swoim
zachowaniem prowokuje
klase.
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Bo bullying moze mie¢ powazne skutki:

Bo bullying to nieréwna walka: Prze$ladowanie Dtugotrwate krzywdzenie moze wptywac na samopoczu-
opiera sie na wyraznej nierbwnowadze sit. Osoba cie, relacje, samoocene czy zdrowie psychiczne. Dla
nekana nie ma sity, by obronic sie sama - bez osoby, ktéra go doswiadcza, szkota przestaje by¢ miej-
pomocy otoczenia szanse na zmiane jej sytuacji scem nauki, a staje sie przestrzenia ciggtego napiecia
sg bardzo mate. i leku. Wsparcie innych pomaga przerwac cierpienie

i samotnosc, ktdra czesto towarzyszy bullyingowi.

Dlaczego warto reagowac?

Bo nikt nie powinien zostawac
sam w sytuacji przemocy!

Bo bullying psuje atmosfere catej grupy: Bo brak reakcji wzmacnia bullying:
Nawet jesli krzywdzona jest jedna osoba, inni tez, Bullying nie dzieje sie w prozni. Grupa moze
czuja napiecie i widza, ze w klasie mozna kogos upo- wzmacniaé przemoc albo ja ostabiac. Milczenie
karzac, wySmiewac czy wykluczac. Kiedy uczniowie i Smiech Swiadkdéw moga by¢ odebrane jako zgoda
sobie pomagaja, wszystkim tatwiej czuc sie bezpiecz- na krzywdzenie, dlatego czesto zachecajag do

nie - na lekcji, na przerwie i w codziennych relacjach. dalszych atakow.
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Bo pomaganie przetamuje osamotnienie:

Dla osoby doswiadczajacej bullyingu szczegélnie
bolesne jest milczenie tych, ktdrzy widza krzywdzenie.
Reakcja swiadkow to nie tylko fizyczne zatrzymanie
przemocy, to nadzieja i sita, ktore sprawiaje, ze
cierpienie i osamotnienie staja sie duzo mniejsze.

Bo pomaganie wzmacnia to, co dobre w grupie:
Kazda klasa ma swoje zasady — nie zawsze nazwane,
ale widoczne w codziennych reakcjach. Pomaganie
pokazuje, ze w tej grupie wazne sg szacunek,
bezpieczenstwo i odpowiedzialnos¢.

Dlaczego warto reagowac?
Bo nikt nie powinien zostawac

sam w sytuacji przemocy!

Bo kazdy moze kiedys potrzebowac wsparcia:
W klasie, w ktorej panuje przemoc, nikt nie czuje sie
bezpiecznie. Strach i napiecie sprawiaja, ze zamiast
na nauce i zabawie, wszyscy skupiaja sie na unikaniu

zagrozenia. A co jesli ktoregos dnia to Ty staniesz
sie celem atakow?

www.resql.pl
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Nie traktowac przemocy jak zartu Nie badzcie publicznoscia dla krzywdzenia

Jesli widzicie, ze kto$ cierpi, jest wysmiewany,
wykluczany, upokarzany albo zastraszany, nie
ttumaczcie tego stowami: ,to tylko zarty”. Zart
przestaje by¢ zartem, kiedy jedna osoba regularnie
staje sie jego celem, a inni bawig sie jej kosztem.

Smiech, dopingowanie, komentowanie, nagrywa-
nie albo udostepnianie sytuacji sprawia, ze osoba
stosujaca przemoc dostaje uwage i wzmocnienie.
Nawet jesli ktos ,tylko patrzy” albo ,tylko sie Smie-
je”, moze wzmacniaé zachowanie, ktore kogos rani.

Nie przekazujcie dalej krzywdzacych tresci

Jesli na grupie klasowej, w internecie albo w me-
diach spotecznosciowych pojawiaja sie ztosliwe ko-
mentarze, plotki, przerobione zdjecia, screeny albo

nagrania, nie reagujcie na nie Smiechem, lajkiem
ani komentarzem. Nie przesytajcie ich dalej. Kazde
udostepnienie moze przedtuzaé krzywdzenie.

-

)
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Nie udawajcie, ze ,,nic sig nie dzieje” Nie konfrontujcie sie bezposrednio,

Milczenie grupy moze by¢ dla osoby krzywdzonej jesli to moze byc¢ niebezpieczne
bardzo trudne. Moze wtedy pomyslec, ze wszyscy
akceptuja to, co sie dzieje, albo ze nikogo to nie ob-
chodzi. Nawet jesli nie wiecie od razu, jak zareago-
wad, warto pamietad, ze obojetnosé zwykle pomaga

przemocy trwac.

Reakcja ma pomagac, a nie narazaé Was albo osobe
krzywdzong na jeszcze wieksze ryzyko. Jesli sytu-
acja jest trudna, zagrazajaca albo grupa jest niebez-
pieczna, lepiej poszukac wsparcia innych uczniéw

lub dorostych.

Nie skupiajcie sie wytacznie na ciggtym

rozpamietywaniu krzywd Nie stosujcie przemocy odwetowej - ,,zemsty”

Rozmowa i wystuchanie sg wazne, ale jesli kazda Odptacanie tym samym, organizowanie zemsty albo
rozmowa kreci sie tylko wokot tego, co sie stato, »Kkaranie” sitg osoby stosujacej przemoc rzadko roz-
moze to dodatkowo obcigzac osobe krzywdzona. wigzuje problem. Najczesciej prowadzi do eskalacji,
Wsparcie powinno dawac ulge, poczucie bezpie- kolejnych konfliktow i jeszcze wiekszego napiecia
czenstwa i nadzieje, a nie zamykac kogos wytacznie w klasie.

w roli osoby, ktorg skrzywdzono.

—\
www.resql.pl
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Rozpoznaj przemoc Nie dotaczaj do krzywdzenia

Reakcja zaczyna sie od zauwazenia, ze sytu-
acja nie jest zwyktym zartem ani konfliktem.
Jesli jedna osoba jest regularnie wysmiewana,
pomijana, zastraszana, upokarzana albo atako-
wana przez osobe lub grupe, ktérej trudno sie
przeciwstawi¢, moze to by¢ bullying.

Czasem pierwsza wazna reakcja jest odmowa
udziatu. Nie nalezy sie Smiac, komentowad,
nagrywac, udostepniac ani dopowiadaé kolejnych
zartow. Brak udziatu pokazuje, ze nie wszyscy
akceptuja to, co sie dzieje.

Przetamuj samotnosc osoby
krzywdzonej

‘\\W///é Uniwersytet
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Okazuj drobne gesty zyczliwosci

Codzienne ,cze$¢”, szczery usmiech, zapytanie

Dla osoby doswiadczajacej bullyingu szczegdlnie
bolesne bywa to, ze inni widza, co sie dzieje, ale nikt
nie staje po jej stronie. Dlatego znaczenie majg nawet
proste gesty: podejscie na przerwie, rozmowa, wspol-
ne siedzenie w tawce, zaproszenie do grupy albo
zwykte pokazanie, ze ta osoba jest zauwazana.

I(\\

o samopoczucie albo krétka rozmowa moga
byc dla osoby krzywdzonej waznym sygnatem,
ze nie jest niewidzialna. Takie gesty nie rozwia-
zuj3 catej sytuacji, ale moga zmniejszaé poczu-

cie izolacji.
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Pomagaj dyskretnie, jesli bezposrednia
reakcja jest trudna

Nie kazda pomoc musi odbywac sie na srodku
korytarza. To, co dzieje sie pdzniej tez moze by¢
wartosciowe: wspierajgca wiadomosc, spokojna
rozmowa, zaproszenie do wspdlnego spedzenia
przerwy albo pokazanie, ze kto$ widzi problem
i jest po stronie osoby krzywdzone;j.

Wtaczaj osobe krzywdzona Dziatajcie wspolnie
10 G0 PO ST W grupie tatwiej pokazac, ze krzywdzenie nie
Zaproszenie do wspolnego siedzenia, pracy w parze, jest akceptowane. Kiedy kilka 0sob staje po stronie
rozmowy na przerwie, obiadu albo dziatania osoby krzywdzonej, mechanizm bullyingu zaczyna
w grupie pomagja odbudowywacd poczucie tracic site. Osoba stosujaca przemoc czesto liczy
przynaleznosci. To wazne szczegélnie wtedy, gdy na publicznosé, Smiech albo milczenie innych -
bullying polega na wykluczaniu i izolowaniu. brak takiego wsparcia zmienia sytuacje.

Rozmawiaj otwarcie zamiast
plotkowania

Jesli pojawia sie napiecie, nieporozumienie
albo plotka, lepiej rozmawiac bezposrednio
i zszacunkiem niz tworzyc¢ kolejne podziaty
w klasie. Obgadywanie, dopowiadanie historii
i przekazywanie plotek bardzo tatwo
wzmacnia wykluczenie.

www.resql.pl
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Nic nie usprawiedliwia bullyingu! Zgtos sytuacje zaufanemu
Osoba doswiadczajaca bullyingu moze zaczac el
mysle¢, ze problem jest w niej: ze jest ,,dziwna”, Poinformowanie wychowawcy, pedagoga,
»Za staba”, ,sama sobie winna” albo ze powinna psychologa szkolnego albo innej zaufanej osoby
inaczej sie zachowywad. Wazne jest jasne dorostej nie jest donoszeniem. Jest sposobem
przestanie: nikt nie zastuguje na wysmiewanie, zadbania o bezpieczenstwo rowiesnika. Bullying
wykluczanie, upokarzanie ani zastraszanie. rzadko konczy sie sam - dlatego dorosli musza
Nic nie usprawiedliwia przemocy. wiedzied, co sie dzieje.

Zaproponuj wspolne szukanie

pomocy Korzystaj z dostepnych sposobow

zgtaszania
Osobie krzywdzonej moze byc¢ trudno pojs¢
samej do dorostego. Towarzyszenie jej
w rozmowie z wychowawca, pedagogiem
lub psychologiem moze zmniejszy¢ lek i pomdc
zrobic pierwszy krok. Nie chodzi o przejecie
catej odpowiedzialnosci, ale o pokazanie:
»nie musisz by¢ z tym sam/sama”.

Jesli w szkole dziata anonimowe pudetko,
formularz, aplikacja albo inny system zgtasza-
nia trudnych sytuacji, warto z niego korzystac.
Takie narzedzia pomagaja dorostym zobaczy,
ze problem istnieje, nawet wtedy, gdy uczniom

trudno powiedziec¢ o nim wprost.

www.resql.pl
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Bullying nie dzieje sie tylko dlatego, ze ,,ktos
taki jest” - nie ma jednej prostej przyczyny.
To zjawisko powstaje ze splotu wielu czynnikow:
indywidualnych, grupowych i sSrodowiskowych,
takich jak atmosfera w klasie, reakcje innych
uczniow, zasady obowiazujace w szkole oraz

to, czy dorosli zauwazaja problem i reaguja.

Wtasnie dlatego bullying trudno zatrzymac
w pojedynke. Osoba, ktora go doswiadcza, nie
powinna zostawac z tym sama - potrzebna jest
wspotpraca swiadkow, nauczycieli, rodzicow
oraz catej klasy.

Osoby stosujgce przemoc czesto robia to,

nie dlatego, ze ,,nagle sie zdenerwowaty”, ale
dlatego, ze maja konkretne korzysci z takiego
zachowania.
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Bezpieczna pozycja w klasie:

SEPASIEC O W P, SR O [ S0 Ataki rzadko odbywaja sie bez Swiadkow - osoba

Gtownym motywem wielu 0sdb stosujgcych przemoc stosujgca przemoc czesto potrzebuje publicznosci.
jest pragnienie posiadania kontroli, wtadzy oraz podpo- Krzywdzenie moze stac sie sposobem pokazania
rzadkowania sobie innych. rowiesnikom swojej sity, utrzymania wysokiej pozycji

w klasie i budowania wokot siebie atmosfery leku.

Rozrywka i ucieczka od nudy

Uczniowie wskazuja, ze drecza innych po prostu
»dla zabawy” i z nudéw, nie zdajac sobie sprawy
z konsekwencji i krzywdy jaka wyrzadzaja.

Czesc osob stosujacych bullying sama

’ ° S o o e °
Zemsta za wczeéniejsze urazy doswiadcza lub wczesniej doswiadczata przemocy.

Mogty jej doznaé np. w domu, w innej szkole albo ze strony

/////

Bywa, ze osoby stosujace przemoc ttumacza swoje

zachowanie jako odwet na kims, kto im ,,podpadt”. > : : ’
byc wtedy sposobem na odzyskanie poczucia kontroli albo

ochrone przed ponownym staniem sie celem atakow.
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Jesli doswiadczasz przemocy, bullyingu, cyberprzemocy albo widzisz, ze komus

dzieje sie krzywda - nie zostawaj z tym sam/sama. Powiedz o tym zaufanej
osobie dorostej albo skorzystaj z innych form wsparcia i pomocy.

W szkole mozesz zgtosic sie do: Poza szkota mozesz poprosic o pomoc:
> wychowawcy klasy > dyrektora szkoty > rodzica lub opiekuna
> psychologa lub > interwenta RESQL - > inng zaufang osobe dorosta
pedagoga szkolnego jesli system dziata > lekarza, psychologa lub
> zaufanego nauczyciela w Twojej szkole psychoterapeute*

*Jesli masz mniej niz 16 lat,
do skorzystania z pomocy
specjalisty poza szkotg zwykle
potrzebna jest zgoda rodzica
lub opiekuna. Jesli masz 16-18
lat, Twoj gtos i Twoja zgoda s3
wazne, ale najczesciej nadal
potrzebny jest udziat rodzica
lub opiekuna.
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Proszenie
o pomoc to nie
stabosc - to
pierwszy krok do
bezpieczenstwa,
wystarczy, ze
powiesz, co sie
dzieje.

BEZPLATNE TELEFONY | CZATY DLA DZIECI | MkODZIEZY:

116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

bezptatny, anonimowy, catodobowy. Mozesz zadzwonié, napisaé
wiadomosc albo skorzystac z czatu: 116111.pl

80012 12 12- Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

bezptatny, anonimowy, catodobowy. Dostepny jest takze czat:
czat.800121212.pl

800119 119 - Telefon i czat zaufania dla dzieci i mtodziezy
bezptatny i anonimowy, czynny codziennie w godz. 14:00-22:00

Czat: 800119119.pl (nowe rozmowy s3 zaczynane do 21:45)

112 - Numer alarmowy

Dzwon, jesli zagrozone jest czyjes zdrowie lub zycie.

www.resql.pl



