Jadtospis Marek Ortowski 4you-art 6 m Intendentpro

5 27.11.2023 Poniedziatek

Filet z kurczaka w sosie Smietanowo-marchewkowym
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Smietana 18% (mleko), marchew, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica)
Zupa pieczarkowa z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pieczarki $wieze, marchew, udo z kurczaka, Smietana 18% (mleko), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka pietruszki, sl
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Surdéwka z kapusty pekinskiej, z marchewka, kukurydzg i jogurtem greckim
Sktadniki: kapusta pekifnska, marchew, jogurt grecki (mleko), kukurydza, mrozona, cebula, koperek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier

= 28.11.2023 Wtorek

Poledwiczki z kurczaka w panierce z pestek dyni
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), dynia, pestki, tuskane, skrobia ziemniaczana, sél biata,
pieprz, papryka stodka, papryka ostra, kmin rzymski

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (mleko), sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem greckim
Sktadniki: marchew, jabtko, jogurt grecki (mleko)
Krupnik ryzowy

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, ryz biaty, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, kurczak, tuszka, koperek, wieprzowina zeberka, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

9 29.11.2023 Sroda

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Sok wieloowocowy
Sktadniki: sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100%

Zupa gulaszowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, wieprzowina topatka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, papryka czerwona, przecier pomidorowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka

5 30.11.2023 Czwartek

Fasolka po bretorisku, butka pszenna (obiad jednodaniowy)
Sktadniki: butki pszenne wroctawskie, pomidory w puszce cate, fasola biata, nasiona suche, boczek wedzony bez kosci, kietbasa toruriska, cebula, koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, boczek wedzony bez kosci, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,
Zeberka wieprzowe wedzone, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko, cukier
5 01.12.2023 Pigtek

Kostka rybna pieczona
Sktadniki: paluszki rybne mrozone

Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (mleko), mleko krowie, 2% ttuszczu, sél biata

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



