PIERWSZY TELEFON

MOIJEGO

Naucz dziecko szacunku i kultury stowa,
réwniez w przestrzeni cyfrowe.

Zabezpiecz telefon dziecka
(np. Google Family Link) i pokaz mu w nim najwazniejsze funkgje.

Ustal zasade tworzenia silnych haset
| nieuzywania jednego hasta do réznych kont.

Bagdz dobrym przyktadem
(np. nie korzystaj z telefonu podczas positku, przed snem,

podczas wspédlnych spotkan). . .
Ucz dziecko rozpoznawania reklom

| tresci sponsorowanych oraz czym sq fake newsy.

(np. 1h dziennie) i bgdz konsekwentny. . . ]
Powiedz dziecku jasno:

Ustal zasade pytania o Twojq zgode, ~Zawsze mozesz do mnie przyj$é, nawet jesli cos poszto nie tak”.
kiedy dziecko chce np. zainstalowaé aplikacje, zatozy¢ konto, . . . .
dotgczyé do grupy, pobraé gre. Ustal zasade natychmiastowego informowania rodzica

o niepokojgcych wiadomosciach tekstowych, filmach.

ORONORONO

Wyttumacz dziecku,

ze nie jest anonimowe w sieci, nie moze publikowaé zdjeé, rozmawiaé
z obcymi, przyjmowacé zaproszen, otwierac nieznanych linkéw.

@ Poinformuj o zasadach korzystania z telefonu

Jesli potrzebujesz wsparcia lub informacji w zakresie Opracowat zespédt w sktadzie:
bezpieczenstwa swojego dziecka (cyberprzemoc, zagrozenia « mgr Monika Omulecka ¢« mgr Agnieszka Skrzypniak (Szkota Podstawowa nr 18 im. Jana
online), skorzystaj z bezptatnej i anonimowej pomocy, zadzwon Matejki w Koszalinie) <« dr hab. Marek Gérka, prof. PK ¢ dr Lucyna Maksymowicz
pod bezptatny numer 800 100 100 (FUNDACJA DAJEMY o dr Marta Gliniecka ¢ dr Joanna Radko ¢ dr lwona Zychowicz « mgr Edyta Halista-Telus
DZIECIOM SILE). « dr Tomasz Parafiniuk (Wydziat Humanistyczny, Politechnika Koszalihska) «mgr Anna Kietb

(Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie)
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