MOJ PIERWSZY

Poznaje telefon razem z rodzicem.
Ucze sie, do czego stuzy i jak bezpiecznie z niego korzystac.

Odktadam telefon w waznych chwilach.
Podczas positkéw, rozméw z bliskimi i przed snem skupiam sie
na byciu razem i odpoczynku.

Korzystam z telefonu tyle, ile zostato ustalone.
Pamietam o czasie przeznaczonym na zabawe, nauke i sen.

Zawsze pytam o zgode.
Zanim pobiore gre, aplikacje albo zatoze konto,
rozmawiam z rodzicem.

Pamietam, ze w Internecie zostawiam slad.
Zastanawiam sie, zanim co$ napisze lub wysle.

zostawié¢ numer, a konsultanci oddzwoniqg).

HUMANISTYCZNY

POLITECHNIKI Centrum Edukadji Nauczycieli
KOSZALINSKIE) w Koszalinie

Jesli doswiadczasz cyberprzemocy, jestes jej
Swiadkiem lub cos$ niepokoi Cie w sieci i nie mozesz porozma-
wiaé z dorostym, zadzwon pod bezptatny numer 80012 12 12
(Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, czynny
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.15-20.00; mozesz

Pisze do innych z szacunkiem.
Uzywam mitych stéw i traktuje innych tak,
jak sam chciatbym by¢ traktowany.

Tworze trudne hasta.
Dbam o bezpieczefstwo swoich kont.

Wiem, ze reklama jest po to, zeby cos sprzedac.
Gdy rekloma wyglgda zbyt pieknie albo dziwnie,

® ®

pokazuje to rodzicowi.

Zawsze moge porozmawiac z rodzicem.
Méwie prawde i prosze o pomoc, gdy czegos nie rozumiem.

Od razu informuje rodzica, gdy cos mnie niepokoi.
Kazdg dziwng wiadomosé lub sytuacje pokazuje dorostemu.

ORO

Opracowat zespédt w sktadzie:

« mgr Monika Omulecka ¢ mgr Agnieszka Skrzypniak (Szkota Podstawowa nr 18 im. Jana
Matejki w Koszalinie) <« dr hab. Marek Gérka, prof. PK ¢ dr Lucyna Maksymowicz
* dr Marta Gliniecka ¢ dr Joanna Radko ¢ dr lwona Zychowicz ¢ mgr Edyta Halista-Telus
« dr Tomasz Parafiniuk (Wydziat Humanistyczny, Politechnika Koszalihska) ¢ mgr Anna Kietb
(Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie)
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