Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Rok szkolny 2020/2021



PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r . art. 72 (Dz. U. z dnia 16 lipca 1997r. Nr 78,
poz. 483).

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne ONZ dnia 20 listopada 1989 r.,
ratyfikowana przez Polske 7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz.526) - art. 3, art.19, art. 33.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogo6lnego

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutoéw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.
z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

Europejska Konwencja 0 wykonaniu praw dzieci sporzadzona w Strasburgu dnia 25 stycznia 1996 r.
(Dz. U.z 2000 r. Nr107, poz. 1128) - art. 1 pkt 2.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treSci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym
czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego.

Ustawa z 19 stycznia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze
zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z
pozniejszymi zmianami).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (z p6Zniejszymi zmianami).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (z po6zniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dzie¢mi i mtodzieza (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

Karta Nauczyciela ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. (art. 6)

Statut Szkoty

Najistotniejsze zmiany w aktach prawnych regulujacych organizacje ksztatlcenia w warunkach
epidemii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z
2020 r. poz. 1166 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 1389)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiagzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19
(Dz.U. 2020 poz. 493 ze zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych plandow nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. 2020
poz. 1008).

WIZJA | MISJA SZKOLY

WIZJA SZKOLY

1. Prowadzenie edukacji o najwyzszej jakosci.

2. Uczenie samodzielnosci i samorzgdnoSci.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa i przyjaznego dziecku srodowiska sprzyjajacego jego
roZwojowi.



4. Pielggnacja tradycji naszej szkoty i regionu, uczenie postaw patriotycznych.
5. Promocja szkoty w srodowisku lokalnym.
6. Zapewnienie bezpieczenstwa cyfrowego.

MISJA SZKOLY
Nasza szkola:

1. Jest bezpieczna, przyjazna, czysta i nowoczesna.

2. Precyzuje wymagania edukacyjne i wychowawcze oraz informuje o wiedzy,
umiejetnosciach i osiggnigciach uczniow.

3. Umozliwia uczniom zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezb¢dnych do zycia we
wspotczesnym $swiecie.

4. Utrwala akceptowane spolecznie zachowania uczniow.

5. Okazuje zainteresowanie kazdym uczniem: uczniem z trudno$ciami i uczniem zdolnym.
6. Dba 0 przyjazne wzajemne relacje migdzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

7. Jest tworcza, otwarta na nowos$ci, wprowadza innowacje i nowoczesne metody nauczania.
8. Scisle wspolpracuje z rodzicami w sprawach dotyczacych uczniow i szkoty.

9. Nawiazuje szerokie kontakty ze srodowiskiem lokalnym.

10. Posiada bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych.

11. Organizuje imprezy, konkursy i zawody sportowe.

12. Zapewnia bezpieczenstwo i dobrg opieke uczniom.

13. Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia.

14. Dba o pozytywny wizerunek i promuje swoje osiagniecia.

15. Uczy postaw patriotycznych, promuje i pielggnuje tradycje szkolne i regionalne.

16. Rozwija tworczo$¢ artystyczng uczniow.

. WPROWADZENIE

Celem nadrzednym programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiaggni¢cie petni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
1 uzupelniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy. Program ten zawiera
dziatania, ktore w systemowy sposob beda angazowac wszystkich uczniéw 1 ich rodzicow
oraz cate §rodowisko szkolne.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

= Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka;

= Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

=  Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezb¢dne do wspotdziatania w zespole;
= Przygotowanie do podejmowania i petnienia rdl spotecznych i obywatelskich;
= Ksztaltowanie postaw patriotycznych;

= Ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych;

= Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;



= Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza
szkolg;

= Wspiceranie nabywania umiecjetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych;

= Eliminowanie wagaréw jako podstawowego czynnika zwickszajacego zagrozenie
demoralizacja i utrata szans rozwojowych;

= Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia;

= Rozpoznawanie zagrozen wystepujagcych w srodowisku i1 przeciwdzialanie tym
zagrozeniom,

= Poprawa skutecznos$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec uczniéw;

=  Wspolpraca z rodzicami i instytucjami.

I1. CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY
Szanuje siebie. Szanuje innych. Szanuje swoja i cudza wlasnos¢. Jest uczciwy.

Jest odpowiedzialny:

- wywigzuje si¢ bez zastrzezen ze wszystkich powierzonych obowigzkow,

- zdaje sobie sprawe z mozliwych nastepstw réznych dziatan,

- dziatajac w grupie poczuwa si¢ do wspdtodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci,

- przestrzega zasad wymiany opinii i kultury i wspolnych dyskusji,

- uczestniczy we wspdlnych dziataniach organizowanych wspolnych klasie 1 w szkole,

- jest zawsze punktualny, dotrzymuje terminow,

- szanuje czas swoj 1 innych ludzi,

- postepuje zgodnie z zasadami higieny, wykazuje stosowna aktywno$¢ fizyczna.

Jest samodzielny i krytyczny:

- ciekawi go $wiat,

- potrafi stawia¢ sobie pewne cele, wymagajace pomystowosci 1 konsekwencji w realizacji,

- potrafi selekcjonowac i porzadkowa¢ zdobywane informacje oraz ocenia¢ ich przydatnosé
do okreslonego celu,

- rozwija swoje zainteresowania uczestniczac w roznego rodzaju zajeciach pozalekcyjnych
I pozaszkolnych,

- z dystansem podchodzi do zalewu informacji ptynacych ze $wiata zewngtrznego,
a zwlaszcza srodkdw masowego przekazu i Internetu oraz poddaje je krytycznej analizie,

- jest ambitny, dazy do wyznaczonych sobie celow.

Jest kulturalny, prawy, tolerancyjny:

- zna normy zachowania obowigzujace w $rodowisku szkolnym i domowym 1 stara si¢ do
nich dostosowac,

- potrafi wilasciwie, zgodnie z oczekiwaniem wychowawcow i rodzicow zachowal sig
W rdéznych sytuacjach (np. kino, teatr, muzeum, wystawa, wycieczka, koncert, uroczystos¢
szkolna,

- ze zrozumieniem traktuje rdznice wynikajagce z roéznych mozliwo$ci, motywacji
oraz odmienno$ci kulturowej innych uczniow,

- uzywa poprawnej polszczyzny, postuguje sie kulturalnym jezykiem, nie stosuje
wulgaryzmow,

- potrafi zachowanie wlasne 1 innych odnies¢ do systemow warto$ci obowigzujacych
W spoteczenstwie.



III. ANALIZA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH 1 PROFILAKTYCZNYCH
SZKOLY

Analiza wychowawczych i profilaktycznych sukcesow 1 trudnosci szkoly powstata
W oparciu o:

1. Na podstawie informacji pozyskanych w czasie zdalnego nauczania od nauczycielami
i rodzicow (marzec 2020)

2. Rozmowy indywidualne i wywiady prowadzone =z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami do marca 2020

3. Obserwacje zachowan uczniow, na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych,
a takze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych.

4. Analiz¢ niepowodzen szkolnych.

5. Analiz¢ dokumentacji: e-dziennik, protokoly posiedzen zespotéw, dokumentacja
pedagoga i psychologa, notatki stuzbowe.

6. Bezposrednie dane z nadzoru pedagogicznego w oparciu o obserwacje i analizy
pedagogéw szkolnych 1 wychowawcow klas.

7. Na podstawie doswiadczen zdobytych w okresie pandemii od marca 2020.

Mocne strony

e Nauczyciele na lekcjach wychowawczych rozmawiajag na tematy zawarte w Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym szkoty.

o Kontrakty klasowe stanowig fundament do przestrzegania zasad bezpieczefnstwa oraz
norm spotecznych.

e Szkota zapewnia mozliwo$¢ rozwoju uczniowi zdolnemu i wspiera uczniow
z trudnos$ciami w nauce.

e Rodzice sa zadowoleni ze wspolpracy ze szkola. Maja kontakt z nauczycielami,
wychowawcami, sg informowani o problemach i sukcesach ich dzieci pomimo trudnosci,
zwigzanych z organizacja pracy szkoty, wynikajacych z obostrzeniami sanitarnymi.

e Umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach zwigzanych z organizacja zdalnego

nauczania przez cala spotecznos$¢ szkolng : nauczyciele, dzieci , rodzice.

Stabe strony

o Wystepowanie zachowan agresywnych na terenie szkoty, ktére u czgsci uczniow.
wprowadzajg niepokoj w sferze poczucia bezpieczenstwa.
e Przenoszenie konfliktow rowiesniczych na plaszczyzng internetowa.

e W czasie nauki zdalnej ostabty relacje spoteczne nauczyciel — uczen.



Whnioski do dalszej pracy w roku szkolnym 2020/2021

1. W zwigzku na sytuacjg epidemiologiczng w Programie Profilaktyczno — Wychowawczym
realizowanym w roku szkolnym 2020/2021 nalezy uwzgl¢dni¢ w obszarze zdrowie, edukacja
zdrowotna tre$ci zwigzane z w wymaganiami sanitarno-epidemiologicznymi dotyczace
epidemii COVID-19.

2. Szukanie sposobow na wzmacnianie / podtrzymywanie dobrych relacji spotecznych
nauczyciel —uczen .

3. Praca nad zjawiskiem cyberprzemocy.

4. Nauka zdalna- utrwalanie wtasciwych postaw , akceptowanych zachowan podczas
nauczania on — line na wszystkich poziomach nauczania.

IV. STRATEGIE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji w klasach I - 111

OBSZAR ZADANIA — KLASY | - 111

Zdrowie — e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne
edukacja i innych — prezentacja multimedialna Covid — przestrzeganie rezimu
zdrowotna sanitarnego;

e Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
higieny osobistej, w szczegdlnosci prawidlowego sposobu mycia rak
oraz aktywnosci fizycznej;

e Co mogg zrobi¢, aby by¢ silnym i zdrowym? - przygotowanie do
podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w
aspekcie fizycznym i psychicznym;

o Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie,
z naciskiem na funkcjonowanie podczas pandemii;

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony
przyrody w swoim $rodowisku;

o Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

e Uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat 1 roslin;

e Zdobywanie wiedzy na temat ochrony klimatu.




Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

Rozwijanie umigj¢tnosci formutowania prostych wnioskéw na
podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen;

Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowiazujacych regut;

Ksztaltowanie umieje¢tnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji
z réwie$nikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspolpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury
osobistej;

Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wtasnego i innych ludzi;

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dzialan majacych
na celu pomoc stabszym 1 potrzebujagcym, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow 1 sporéw;

Orientacja zawodowa,;

Kultura -
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ustalenie norm i zasad pracy w grupie - uczymy si¢ wspotpracy;
Znajomos$¢ prawa w zyciu codziennym.

Wdrazanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi Srodkami
finansowymi.

Ksztaltowanie umiejetnosci wilasciwego komunikowania si¢ w
roznych

sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk 1 kultur¢ wypowiadania sig;

Ksztaltowanie umiej¢tnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych,

odrozniania dobra od zla;

Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wilasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur

1 tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt

z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w $srodowisku




rodzinnym, szkolnym i lokalnym, wuczestniczenie w Zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

Ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z
literaturg i sztuka dla dzieci;

Ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie
od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

......

zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejg¢tnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi r6znych zawodow;

Przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

Wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota
1 spotecznoscig lokalna;

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w réznych
formach ekspresji;

Ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
1 przedsigbiorczos$ci oraz brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje
1 dziatania;

Ksztattowanie $§wiadomosci odmienno$ci 0s6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw;

Utrwalanie wtasciwych postaw , akceptowanych zachowan podczas
nauczania on — line.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w rdéznych
sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢
w sytuacji zagrozenia zycia |1 zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

Ksztattowanie = umiejetnosci  wyszukiwania,  porzadkowania
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1 wykorzystywania informacji z réznych zrodel, korzystania
z technologii  informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie
swiadomosci negatywnego wpltywu pracy przy komputerze na
zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, Internetu i multimediow;

e Przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego korzystania z narzedzi
1 urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zajec
ruchowych i poruszania si¢ po drogach;

e Przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze S$rodkow
komunikacji, = zapobiegania 1  przeciwdzialania  sytuacjom
problemowym;

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i zabawy;

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas 1V

OBSZAR ZADANIA — KLASY IV

Zdrowie — e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wilasne
edukacja i innych — prezentacja multimedialna Covid — przestrzeganie rezimu
zdrowotna sanitarnego;

e Zdobywanie wiedzy na temat ochrony klimatu.

e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu;

e Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do
dziatania;

e Nabywanie umiejetnosci gromadzenia 1 porzadkowania wiedzy
0 sobie;

e Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz
porady, kiedy zaczynaja si¢ trudno$ci i kiedy wybor jest wazny
i trudny;

e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego
I zdrowego stylu zycia,

e Zdrowe zycie — podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace




zdrowia;

Relacje -
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej
podstawe wspotzycia w spoleczenstwie;

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wilasnych
potrzeb;

Zwrocenie uwagi na sytuacje, w ktorych inni nas doceniajg oraz
sytuacje, w ktorych my doceniamy innych;

Postrzeganie siebie, rozumienie swoich i uczu¢ innych osob — jako
baza rozwijania prawidtowych relacji w grupie;

Orientacja zawodowsa,;

Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

Ustalamy normy i zasady pracy w grupie, uczymy si¢ wspotpracy;
Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia,
Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze;

Znajomo$¢ prawa w zyciu codziennym.

Ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi srodkami
finansowymi.

Utrwalanie wtasciwych postaw , akceptowanych zachowan podczas
nauczania on — line.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Uczestnictwo w grupie:
- jak sobie radz¢ w 4 klasie,

- jak radzi¢ sobie z przemoca i agresja. Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z  korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych,

- jak pomdc tym, ktdrzy czujg si¢ odrzuceni?

Zwigkszanie wiedzy na temat $rodkow uzalezniajacych i zagrozen
z nimi zwigzanych — uczymy si¢  umiejetnosci odmawiania

w sytuacjach zagrazajacych ich zdrowiu i bezpieczenstwu,

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas V
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OBSZAR

ZADANIA — KLASY V

Zdrowie — e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne
edukacja I innych — prezentacja multimedialna Covid — przestrzeganie rezimu
zdrowotna sanitarnego;
e Zdobywanie wiedzy na temat ochrony klimatu.
e Zachgcanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg
czynnikoéw, ktore ich demotywuja;
e Ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych;
e Prezentowanie sposobow pokonywania witasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci;
e Zdrowe zycie — podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace
zdrowia;
Relacje — e Postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczug;
ksztaltowanie S _
postaw e Moje miejsce w grupie (grupa rowiesnicza , rodzina, srodowisko
spolecznych spoteczne);
e Rozwigzywanie probleméw (podejmowanie decyzji
i rozwigzywanie trudnych spraw);
¢ Orientacja zawodowa;
Kultura — e Ustalamy normy i zasady pracy w grupie, uczymy si¢ wspotpracy;
wartosci,
normy, wzory e Znajomo$¢ prawa w zyciu codziennym.
zachowan

Wdrazanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi Srodkami
finansowymi.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow,

Budowanie samo$wiadomos$ci dotyczacej praw, wartosci,
wplywoOw oraz postaw;

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emoc;ji;
Potrzeby a zachowania;

Utrwalanie wlasciwych postaw , akceptowanych zachowan
podczas nauczania on — line.
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Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Istota cyberprzemocy . Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa
do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0os6b poznanych w sieci;

Dlaczego mlodzi ludzie si¢gaja po uzywki?

Doskonalenie ~ umiejetnosci  rozpoznawania — symptomow
uzaleznienia od komputera i Internetu,

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VI

OBSZAR

ZADANIA — KLASY VI

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatos$ci o zdrowie wtasne
I innych — prezentacja multimedialna Covid — przestrzeganie rezimu
sanitarnego;

Zdobywanie wiedzy na temat ochrony klimatu.

Ksztaltowanie umiejetnosci  rozpoznawania wilasnych cech
osobowosci;

Ksztattowanie = konstruktywnego  obrazu  wlasnej  osoby,
np. $wiadomosci mocnych i stabych stron;

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych warto$ci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia
fizycznego;

Zdrowe zycie — podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace
zdrowia;

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Uczestnictwo w grupie: jak zrozumie¢ co przezywaja inni i jak inni
wptywaja na nas?

Moje przyjaznie;

Pomaganie innym;

Konflikty —czym s3?, sposoby rozwigzywania;
Trudne uczucia i ich wyrazanie;

Orientacja zawodowa;

Kultura -

Ustalamy normy i zasady pracy w grupie, uczymy si¢ wspotpracy;
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wartosci, e Jak podobienstwa i roznice wplywaja na nasze wzajemne kontakty?
normy, wzory
zachowan e Jakim cztowiekiem chce by¢ ?
e Znajomo$¢ prawa w zyCiu codziennym.
e Ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi $rodkami
finansowymi.
e Utrwalanie wtasciwych postaw , akceptowanych zachowan podczas
nauczania on — line.
e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego;
Bezpieczenstwo | ¢  Namawianie — uczymy si¢ odmawiac;
— profilaktyka _
zachowan e Moje problemy;
ryzykownych

(problemowych)

Wplyw substancji psychoaktywnych na organizm;

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci;

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas V11

OBSZAR ZADANIA — KLASY VI

Zdrowie — e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wlasne
edukacja i innych — prezentacja multimedialna Covid — przestrzeganie
zdrowotna rezimu sanitarnego;

Zdobywanie wiedzy na temat ochrony klimatu.

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje;

Ksztaltowanie umiejgtnosci
konkretnych celow;

$wiadomego wyznaczania Sobie

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan;

Podnoszenie poczucia wlasne; wartosci
osobistego potencjaty;

poprzez okres$lanie

Ksztattowanie $wiadomos$ci wilasnego ciala z uwzglednieniem
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zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania;

Zdrowe zycie — podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace
zdrowia;

Relacje — Uczestnictwo w grupie:
ksztaltowanie ) ‘
postaw - grupy do ktoérych nalezymy,
spofecznych - gdy nie jestem cztonkiem grupy,
Zaufanie do innych;
Rozwigzywanie problemoéw: przyczyny i skutki konfliktow;
Czym jest wolontariat?
Doradztwo zawodowe;
Kultura — Ustalamy normy i zasady pracy w grupie, uczymy si¢ wspotpracy,
wartosci,
normy, wzory Wewnetrzne Ja — Zewnegtrzne Ja;
zachowat Asertywnos$¢ — jezyk ,, Ja”;
Dotrzymywanie stowa;
Dostrzeganie swoich mocnych stron;
Utrwalanie wlasciwych postaw , akceptowanych zachowan
podczas nauczania on — line.
Bezpieczenstwo Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym
— profilaktyka do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do
zachowan 0sOb poznanych w sieci;
ryzykownych

(problemowych)

Zdrowe i niezdrowe sposoby zaspokajania potrzeb;
Substancje szkodliwe dla naszego organizmu;

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich;

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym;

Rozwijanie umiejgtnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow;

Rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
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Jakie sa moje cele i zadania zyciowe?

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas V111

OBSZAR ZADANIA — KLASY VIII
Zdrowie — Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wiasne
edukacja i innych — prezentacja multimedialna Covid — przestrzeganie
zdrowotna rezimu sanitarnego;,
e Zdobywanie wiedzy na temat ochrony klimatu.
Ksztaltowanie postawy ucznidéw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej sie samo$wiadomoscia, wyobraznia,
Kreatywnoscig;
Ksztaltowanie umiej¢tnosci wyznaczania sobie celéw krotko-
1 dlugoterminowych;
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetoéw, uwzgledniajac
kryteria waznosci 1 pilnosci,
Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci,
Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu czlowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne;
Zdrowe zycie — podejmujemy odpowiedzialne decyzje dotyczace
zdrowia,
Relacje — Sztuka stuchania;
ksztattowanie ) _
postaw Uczestnictwo w grupie:
spolecznych - Ja i dorosli,
- Ja i moja rodzina,
- Moja klasa;
Sposoby rozwigzywania konfliktow;
Doradztwo zawodowe;
Utrwalanie wlasciwych postaw , akceptowanych zachowan
podczas nauczania on — line.
Kultura — Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
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wartosci, umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami

normy, wzory innych narodowosci;

ZaChOWa-ﬁ . . . .o . . .
Popularyzowanie wiedzy i1 rozwijanie §wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu;

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dzialan na rzecz lokalnej spotecznosci,
Zasady zachowania w réznych sytuacjach spotecznych;
Co czyni nas dorostymi — czym jest odpowiedzialno$¢?
e Znajomo$¢ prawa w zyciu codziennym.
o Ksztatltowanie umiejetnosci gospodarowania posiadanymi $rodkami
finansowymi.

Bezpieczenstwo Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow

— profilaktyka posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow

zachowan psychoaktywnych;

ryzykownych

(problemowych)

Mechanizm uzaleznienia;

Gdzie zwr6ci¢ si¢ o0 pomoc w sytuacji kryzysowe;;

VI. STRATEGIE EWALUACYJINE

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest

jego ewaluacja. Nalezy wigc kontrolowa¢ zaréwno przebieg procesu, jak i osiggnigte wyniki.

Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje

wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje

wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli¢

na uzyskanie odpowiedzi na nast¢pujace pytania:

1. Czy dziatania programowe odpowiadaly rzeczywistym potrzebom

indywidualnym uczniow, klasy, spotecznosci szkolnej?

2. Czy dziatania podejmowane w trakcie pracy z programem wptynety na

zachowanie uczniow, wprowadzity pozadane zmiany i okazaly si¢ skuteczne?

3. W czym upatrywac przyczyn ewentualnych niepowodzen?
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Narzedzia ewaluacji - ankiety, rozmowy indywidualne, wywiady, obserwacje, analiza

dokumentow.

Zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej ..............cocoeeueenne e

Uchwalono na posiedzeniu Rady ROAZICOW ............ccouvvveieeieever e e
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