
 

Tematyka zajęć WDŻWR w kl. VII 

 

Program klasy 7 dostarcza wiedzy o biologicznych aspektach okresu dojrzewania oraz 

zagadnieniach związanych z macierzyostwem, ojcostwem i rodzicielstwem, historią rozwoju 

człowieka od poczęcia do późnej starości. Kolejne lekcje traktują o młodzieoczych uczuciach 

i fascynacjach, a także o warunkach, które mają wpływ na prawidłową komunikację w 

rodzinie. W trakcie lekcji poruszone również będą zagadnienia dotyczące różnorodnych 

zagrożeo jakie niesie cywilizacja, używek i czynników ryzyka, które sprzyjają uzależnieniom 

chemicznym i behawioralnym, a także podstawowy katalog dobrych manier w różnych 

życiowych sytuacjach, nie pominięto też zagadnienia autorytetu. 

Tematyka lekcji to: 

1. Rozwój człowieka 

2. Dojrzałośd to znaczy 

3. Rozwój fizyczny 

4. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania 

5. Pierwsze uczucia 

6. Przekazywanie życia 

7. Mężczyzna i kobieta. Układ rozrodczy 

8. Czas oczekiwania 

9. Pierwsze kroki w szczęśliwe dzieciostwo 

10. Komunikacja w rodzinie 

11. Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania 

12. Utrata wolności. Zagrożenia. 

13. Uzależnienia behawioralne 

14. Ludzie drogowskazy 

 


