Tematyka zaje¢ WDZWR w kl. VII

Program klasy 7 dostarcza wiedzy o biologicznych aspektach okresu dojrzewania oraz
zagadnieniach zwigzanych z macierzyfistwem, ojcostwem i rodzicielstwem, historig rozwoju
cztowieka od poczecia do pdznej starosci. Kolejne lekcje traktujg o mtodziericzych uczuciach
i fascynacjach, a takze o warunkach, ktére majg wptyw na prawidtowg komunikacje w
rodzinie. W trakcie lekcji poruszone rowniez bedg zagadnienia dotyczace réznorodnych
zagrozen jakie niesie cywilizacja, uzywek i czynnikdw ryzyka, ktore sprzyjajg uzaleznieniom
chemicznym i behawioralnym, a takze podstawowy katalog dobrych manier w réznych
zyciowych sytuacjach, nie pominieto tez zagadnienia autorytetu.

Tematyka lekc;ji to:

1. Rozwdj cztowieka

2. Dojrzatos¢ to znaczy

3. Rozwoj fizyczny

4. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania
5. Pierwsze uczucia

6. Przekazywanie zycia

7. Mezczyzna i kobieta. Ukfad rozrodczy

8. Czas oczekiwania

9. Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo
10. Komunikacja w rodzinie

11. Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania
12. Utrata wolnoSci. Zagrozenia.

13. Uzaleznienia behawioralne

14. Ludzie drogowskazy



