Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy.

al. Monte Cassino 13 75-414 Koszalin
tel. 94 341 77 27
e-mail: nzozmonada@gmail.com

Wsparcie specjalistéw z Oérodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Koszalinie.

Dnia 01 kwietnia 2020 r. swojg dziatalnos¢ w Koszalinie rozpoczeta placéwka nowego
modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy (I poziom referencyjny) — ktéra
swojg opiekg obejmuje osoby zamieszkujgce na terenie Koszalina. Powstanie w/w placowki
jest czescig kompleksowej zmiany podejscia do psychiatrii dzieciecej, ktéra zaktada
stworzenie trzypoziomowego systemu opieki dla dzieci i mtodziezy.

Pierwszy  poziom —  Osrodki  Srodowiskowej  Opieki  Psychologicznej
i  Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mifodziezy, zatrudniajgce psychologdw,
psychoterapeutéw i terapeutéw srodowiskowych.

Drugi poziom to Srodowiskowe Centra Zdrowia Psychicznego, w ktérych mozna
skorzystaé z porady psychiatry.

Trzeci poziom to Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej
(oddziaty psychiatryczne).

Zgodnie z w/w modelem, jego podstawe stanowi¢ bedg Oérodki Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, ktére
w razie potrzeby bedg mogty zasiega¢ porady ze strony specjalistdw pracujgcych na innych
poziomach referencyjnych. Rozwigzanie to, jest przeciwienstwem obecnych rozwigzan,
w ktérych czesto przyjecie na oddziat psychiatryczny jest pierwszym kontaktem matoletniego
z jakakolwiek formg opieki. Zwiekszenie dostepnosci pomocy w opiece ambulatoryjnej
i sSrodowiskowej, umozliwi odcigzenie Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych i Izb Przyjeé.
Ponadto, dzieki stworzeniu sieci osrodkéw udzielajgcych pomocy osobom z zaburzeniami,
mozliwe bedzie skrécenie czasu pobytu w szpitalu i zapobieganie rehospitalizacji.

Dzieki powstaniu w Koszalinie Osrodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mfodziezy - | poziomu — dziatajgcego przy NZOZ
,MONADA”, al. Monte Cassino 13 w Koszalinie — dzieci i miodziez bedg w pierwszej
kolejnosci diagnozowane jak najblizej miejsca zamieszkania. Kadra Osrodka, poprzez swdj
zespot specjalistéw, bedzie w stanie zapewni¢ efektywng opieke i wsparcie psychologa,
psychoterapeutéw oraz terapeuty srodowiskowego. Ze wzgledu na obecng sytuacje
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zdrowotng i spoteczng, swojg prace Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mfodziezy rozpoczyna w trudnych warunkach — z jednej
strony musi dziata¢ w czasie szczegdlnych ograniczen (restrykcje dotyczace poruszania sie
i osobistych spotkan, zmiana sposobu funkcjonowania placéwek oswiatowych oraz
podmiotéw medycznych), a z drugiej odpowiedzie¢ na wzrastajgce, w okresie kryzysu
spowodowanego epidemig COVID - 19, zapotrzebowanie na specjalistyczng opieke
i wsparcie.



