Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny

Rok szkolny 2018/2019



PODSTAWY PRAWNE
Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r . art. 72 (Dz. U. z dnia 16
lipca 1997r. Nr 78, poz. 483).

o Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20
listopada 1989 r., ratyfikowana przez Polske 7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
p0z.526) - art. 3, art.19, art. 33.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogodlnego dla
branzowej szkoly 1 stopnia, ksztalcenia ogdélnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealne;j

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 stycznia 2002 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola
oraz publicznych szko6t (Dz. U. z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

e Europejska Konwencja o wykonaniu praw dzieci sporzadzona w Strasburgu dnia 25
stycznia 1996 r. (Dz. U. z 2000 r. Nr107, poz. 1128) - art. 1 pkt 2.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czerwca 2017 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci
dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego 1
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz
metodach 1 $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego.

e Ustawa z 19 stycznia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 1994 r. Nr
111, poz. 535 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (z p6Zniejszymi zmianami).

o Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu
1 wyrobow tytoniowych (z pdézniejszymi zmianami).

e Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mtodziezg (Dz. U. z 2009 r. Nr 139,
poz. 1133 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249). Zmiana z dnia 22 stycznia 2018 r. ( Dz. U. z 2018
r. poz. 214) Data wejscia w zycie : 2018,01,26

o Karta Nauczyciela ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. (art. 6)

o Statut Szkoty

e Programy narodowe 1 krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

o Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ( Dz.U.2018 poz.1490) art. 22 ust.3 ustawy
z dnia 29 lipca 2015 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U.z 2017 r. poz.783 ze
zm.).



MISJA I WIZJA SZKOLY

WIZJA SZKOLY

1. Prowadzenie edukacji o najwyzszej jakosci.

2. Uczenie samodzielno$ci i samorzadnosci.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa i przyjaznego dziecku srodowiska sprzyjajacego jego rozwojowi.
4. Pielegnacja tradycji naszej szkoly i regionu, uczenie postaw patriotycznych.

5. Promocja szkoty w srodowisku lokalnym.

6. Wdrazanie technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICT) jako istotnego elementu
dhugofalowego rozwoju szkoty.

MISJA SZKOLY
Nasza szkola:

1. Jest bezpieczna, przyjazna, czysta i nowoczesna.

2. Precyzuje wymagania edukacyjne i wychowawcze oraz informuje o wiedzy, umiejetnosciach
1 osiggnigciach uczniow.

3. Umozliwia uczniom zdobywanie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do zycia we wspotczesnym
Swiecie.

4. Utrwala akceptowane spotecznie zachowania uczniow.

5. Okazuje zainteresowanie kazdym uczniem: uczniem z trudno$ciami i uczniem zdolnym.

6. Dba o przyjazne wzajemne relacje mi¢dzy uczniami, nauczycielami i rodzicami.

7. Jest tworcza, otwarta na nowosci, wprowadza innowacje i nowoczesne metody nauczania.

8. Scisle wspotpracuje z rodzicami w sprawach dotyczacych uczniow i szkoty.

9. Nawigzuje szerokie kontakty ze srodowiskiem lokalnym.

10. Posiada bogata oferte zaje¢ pozalekcyjnych.

11. Organizuje imprezy, konkursy i zawody sportowe.

12. Zapewnia bezpieczenstwo i dobrg opiek¢ uczniom.

13. Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia.

14. Dba o pozytywny wizerunek i promuje swoje osiggniecia.

15. Uczy postaw patriotycznych, promuje i pielegnuje tradycje szkolne i regionalne.

16. Rozwija tworczo$¢ artystyczng uczniow.

I. WPROWADZENIE

Celem nadrzednym programu  wychowawczo-profilaktycznego jest  wspieranie  ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagni¢cie pelni dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i1 spotecznej, ktoére powinno by¢é wzmacniane i uzupekiane
przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. Program ten zawiera dzialania, ktore
W systemowy sposob beda angazowaé wszystkich uczniow i ich rodzicow oraz cate srodowisko
szkolne.



Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

= Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka;

= Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

=  Wyposazenie ucznia w umiejetnosci niezbedne do wspotdziatania w zespole;

»  Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spolecznych i obywatelskich;

» Ksztaltowanie postaw patriotycznych;

= Ksztaltowanie postaw i nawykow proekologicznych;

»  Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyzji zyciowych;

= Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza szkola;

»  Wspieranie nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych
1 konfliktowych;

» Eliminowanie wagaréw jako podstawowego czynnika zwigkszajacego zagrozenie
demoralizacja i utrata szans rozwojowych;

» Eliminowanie zagrozen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaleznienia;

» Rozpoznawanie zagrozen wystepujagcych w Srodowisku 1 przeciwdziatanie tym
zagrozeniom;

=  Poprawa skuteczno$ci dziatan interwencyjnych i korekcyjnych wobec uczniow;

»  Wspolpraca z rodzicami i instytucjami.

II. CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY
Szanuje siebie. Szanuje innych. Szanuje swojg 1 cudza wlasnos¢. Jest uczciwy.

Jest odpowiedzialny:

- wywigzuje si¢ bez zastrzezen ze wszystkich powierzonych obowigzkow,

- zdaje sobie sprawe z mozliwych nastepstw roznych dziatan,

- dzialajac w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci za efekty jej aktywnosci,

- przestrzega zasad wymiany opinii 1 kultury 1 wspolnych dyskusji,

- uczestniczy we wspolnych dziataniach organizowanych wspdlnych klasie i w szkole,

- jest zawsze punktualny, dotrzymuje terminoéw,

- szanuje czas swoj 1 innych ludzi,

- postepuje zgodnie z zasadami higieny, wykazuje stosowng aktywnos$¢ fizyczng.

Jest samodzielny i krytyczny:

- cieckawi go $wiat,

- potrafi stawia¢ sobie pewne cele, wymagajace pomystowosci 1 konsekwencji w realizacji,

- potrafi selekcjonowac i porzadkowa¢ zdobywane informacje oraz ocenia¢ ich przydatnos¢
do okreslonego celu,

- rozwija swoje zainteresowania uczestniczgc w réznego rodzaju zaj¢ciach pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych,

- z dystansem podchodzi do zalewu informacji ptynacych ze §wiata zewngtrznego, a
zwlaszcza srodkOw masowego przekazu i Internetu oraz poddaje je krytycznej analizie,

- jest ambitny, dazy do wyznaczonych sobie celow.



Jest kulturalny, prawy, tolerancyjny:

- zna normy zachowania obowigzujace w srodowisku szkolnym i domowym 1 stara si¢ do
nich dostosowac,

- potrafi wlasciwie, zgodnie z oczekiwaniem wychowawcow i1 rodzicoéw zachowac si¢
w roéznych sytuacjach (np. kino, teatr, muzeum, wystawa, wycieczka, koncert, uroczystosc¢
szkolna,

- ze zrozumieniem traktuje réznice wynikajace z r6znych mozliwos$ci, motywacji
oraz odmiennosci kulturowej innych ucznidéw,

- uzywa poprawnej polszczyzny, postuguje si¢ kulturalnym jezykiem, nie stosuje
wulgaryzmow,

- potrafi zachowanie wiasne 1 innych odnies¢ do systemoéw wartosci obowigzujacych
w spoleczenstwie.

I11.

ANALIZA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

Analiza wychowawczych i profilaktycznych sukcesow i trudnosci szkoty powstata w oparciu o:

I.

Badania ankietowe kierowane do calej spotecznos$ci szkolnej oraz rodzicoéw w czerwcu
2018 r. ,,Ankieta dot. Programu Wychowawczo — Profilaktycznego realizowanego w
szkole w roku szkolnym 2017/2018”. Badanie ankietowe dla rodzicow klas 6, 7, 2 1 3
gimnazjalnych na temat zagrozenia uzywkami w szkole.

Rozmowy indywidualne 1 wywiady prowadzone z uczniami, ich rodzicami
1 nauczycielami.

Obserwacje zachowan uczniéw, na lekcjach, podczas przerw, zaje¢ pozalekcyjnych, a
takze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych.

Analiz¢ niepowodzen szkolnych.

Analize¢ dokumentacji - e-dziennik, protokoly posiedzen zespolu wychowawczego,
dokumentacja pedagoga i psychologa, notatki stuzbowe.

Bezposrednie dane z nadzoru pedagogicznego w oparciu o obserwacje 1 analizy
pedagogdéw szkolnych 1 wychowawcoéw klas.

Mocne strony

Nauczyciele na lekcjach wychowawczych rozmawiaja na tematy zawarte w Szkolnym Programie
Wychowawczo - Profilaktycznym.

Kontrakty klasowe stanowig fundament do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz norm
spotecznych.

Uczniowie w wigkszosci uwazaja, ze szkota uczy postaw patriotycznych i obywatelskich,
przywigzania do regionu, bycia cztonkiem rodziny, zdrowego stylu zycia, przeciwdziatania agresji
oraz zapobiegania zagrozeniom i uzaleznieniom.

Dzieci czuja si¢ bezpiecznie w szkole.

Rodzice uwazaja, ze szkota rozwija zainteresowania ich dzieci, sprawia, ze maja poczucie
sukcesu.

Szkota zapewnia mozliwo$¢ rozwoju uczniowi zdolnemu i wspiera uczniow z trudno$ciami
W nauce.

Rodzice sa zadowoleni ze wspolpracy ze szkota. Maja kontakt z nauczycielami, wychowawcami,
sg informowani o problemach i sukcesach ich dzieci.

Od roku szkolnego 2018/2019 rozszerzono monitoring wizyjny na terenie placowki.



Rodzice twierdza, ze potrafia rozpozna¢, czy ich dziecko jest pod wpltywem srodkow
odurzajacych.
Stabe strony

Uczniowie klas gimnazjalnych sg sceptycznie nastawieni do pracy profilaktyczno -—
wychowawczej szkoty. Maja watpliwos¢ co do tego, czy szkota uczy ich strategii w zakresie
ksztaltowania postaw spotecznych, edukacji zdrowotne;.

Gimnazjali$ci majg poczucie, ze nauczyciele nie zawsze zauwazajg ich problemy.

Rodzice niepokoja sie, ze moze wystapi¢ na terenie szkoly zagrozenie uzywkami najczesciej
wskazujac papierosy i dopalacze.

Whnioski do dalszej pracy w roku szkolnym 2018/2019

Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na:

— ksztaltowanie postaw  spolecznych w  obszarze rozwijania umiejetnosci
komunikacyjnych na poziomie relacji nauczyciel — uczen;

— budowanie relacji z uczniami, prace z uczniem odrzuconym;

— praca z uczniami 1 rodzicami w obszarze zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych;

— praca z uczniami i rodzicami w obszarze przeciwdziatania cyberprzemocy.

IV. STRATEGIE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-11I

OBSZAR ZADANIA - KLASY I - III

Zdrowie — * zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalosci o zdrowie wlasne
edukacja 1 innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowotna

zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny
osobistej 1 aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym 1 psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
przyrody w swoim srodowisku;




* ksztaltowanie umiejetno$ci  analizy zjawisk  przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat
1 roslin;
* ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu 1 daZeniu do celu, umiejetnosci

adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 porazki.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spolecznych

* ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na podstawie
obserwacji 1 wlasnych doswiadczen;

* ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

 ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania 1 podtrzymywania relacji
z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspOlpracy
z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm 1 regut kultury osobiste;j;

* przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego oceniania zachowania
wlasnego 1 innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajacymi
z roli ucznia oraz czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatanh majacych na
celu pomoc stabszym 1 potrzebujgcym, umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow 1 sporow;

e orientacja zawodowa.

Kultura —
wartosci,
normy, wzory
zachowan

* ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego komunikowania si¢ w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;

* ksztaltowanie umiejetnos$ci analizy prostych sytuacji wychowawczych,
odrozniania dobra od zla;

* ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji 1 kultury wilasnego narodu, a takze poszanowania innych kultur
1 tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami 1 tradycja w S$rodowisku
rodzinnym, szkolnym 1 lokalnym, uczestniczenie w Zzyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach




organizowanych przez najblizsza spotecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami
literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka
dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie
dzialan w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnos$ci i inicjatyw oraz pracy
zespolowe], wspomaganie dziatan stuzacych ksztaltowaniu wilasnego
wizerunku 1 otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dzialtan majagcych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan;

» wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli
1 tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkota
1 spolecznoscig lokalng;

 ksztaltowanie umiejetno$ci wyrazania wlasnych emocji w rdéznych
formach ekspresji;

* ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawosci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci 1 przedsigbiorczo$ci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i1 dzialania;

* ksztattowanie $wiadomosci odmiennos$ci os6b niepelnosprawnych, inne;j
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw;

e orientacja zawodowa

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

* zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych
sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢
w sytuacji zagrozenia zycia 1 zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

*ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
1 wykorzystywania informacji z r6znych zrodel, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztaltowanie §wiadomos$ci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz




niebezpieczenstw  wynikajacych ~z  anonimowosci  kontaktow,
respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu
1 multimediow;

» przygotowanie do bezpiecznego 1 rozsadnego korzystania z narzgdzi
1 urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych
1 poruszania si¢ po drogach;

» przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze $rodkéw komunikacji,
zapobiegania 1 przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokot siebie,
w miejscu nauki 1 zabawy;

e dostarczenie wiedzy na temat Srodkéw uzalezniajagcych 1 zagrozen z
nimi zwigzanych.

Tresci wychowawczo - profilaktyczne do realizacji dla klas IV

OBSZAR ZADANIA - KLASY 1V
Zdrowie — e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
edukacja R
sdrowotna e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.
e Nabywanie umiej¢tnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.
o Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
e Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego
i zdrowego stylu zycia.
Relacje — o Ksztaltowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowiacej
ksztaltowanie podstawe wspotdzialania.
postaw
spolecznych e Ksztaltowanie umieje¢tnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

e Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby 1 trudno$ci innych ludzi.
o Ksztaltowanie postawy szacunku 1 zrozumienia wobec innych osob.

e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania 1 podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolnej;

e Orientacja zawodowa.




Kultura —
wartosci,
normy, wzory

e Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

zachowan

e Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.

o Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.
Bezpieczenstwo e Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
— profilaktyka rozwigzywania problemow.
zachowan . L . .

e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
ryzykownych
(problemowych) e USwiadamianie zagrozeh wynikajacych z korzystania z nowoczesnych

technologii informacyjnych.

o Zwigkszanie wiedzy na temat srodkoOw uzalezniajacych 1 zagrozen
z nimi zwigzanych. Rozwijanie umiej¢tnosci troski o wilasne
bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas V

OBSZAR ZADANIA - KLASY V
Zdrowie — e Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analizg
edukacja czynnikow, ktore ich demotywuja.
zdrowotna
o Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych.
e Prezentowanie sposobow pokonywania wilasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
Relacje — e Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja
ksztattowanie efektywnej wspotpracy.
postaw
spolecznych e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych os6b w celu

poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspdlnota).

e Ksztaltowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobOw rozwigzywania probleméw, na nowag wiedze.




Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej roli oso6b znaczacych
1 autorytetow;

e Orientacja zawodowa.

Kultura —
wartosci,
normy, wzory

e Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

e Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci,

zachowan wplywoOw oraz postaw.

e Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych emocji.

e Rozwijanie  umiejetnosci  wlasciwego ~ zachowania  si¢

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Bezpieczenstwo e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy Ww sytuacji
— profilaktyka konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.
zachowan
ryzykownych e Rozwijanie umiej¢tnosci identyfikowania przyczyn wlasnego
(problemowych) postepowania.

e Dokonywanie analizy wplywu nastawienia do siebie i innych na
motywacje do podejmowania roznorodnych zachowan.

e Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidtowe i1 zdrowe zachowania.

e Doskonalenie = umiejetnosci  rozpoznawania  symptomow
uzaleznienia od komputera 1 Internetu.

Tre$ci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VI

OBSZAR ZADANIA - KLASY VI

Zdrowie — e Ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania wilasnych cech
edukacja 0sobowosci.

zdrowotna

o Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wilasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych stron.

e Rozwijanie wilasciwe] postawy wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Relacje — o Ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia




ksztaltowanie celu.
postaw
spotecznych Uwrazhw1an1e‘na‘ rézne obszary lud.zklch problemow 1.potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).
e Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych
opinii, przekonan i pogladow.
e Rozwijanie $wiadomo$ci roli 1 wartoSci rodziny w zyciu
cztowieka. Rozwijanie samorzadnosci.
e Orientacja zawodowa.
Kultura — e Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnos$ci.
wartosci,

normy, wzory

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego mysSlenia w kontekscie

zachowan analizy wplywow rowiesnikow 1 mediow na zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,

przekonan i czynnikoOw ktére na nie wplywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.
Bezpieczenstwo e Dostarczanie wiedzy na temat osOb 1 instytucji $wiadczacych
— profilaktyka pomoc w trudnych sytuacjach.
zachowan
ryzykownych e Budowanie atmosfery wsparcia 1 zrozumienia Ww sytuacji
(problemowych) problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu

zredukowanie leku.

e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

o Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych
informacji, ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu lgku w
sytuacjach kryzysowych.

e Rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym
do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do
0sOb poznanych w sieci.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VII

OBSZAR

ZADANIA - KLASY VII

Zdrowie —
edukacja




zdrowotna

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos$ci za swoje dziatania, decyzje.

Ksztaltowanie umiejetnosci $wiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wlasnej wartoSci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie $§wiadomos$ci wlasnego ciala z uwzglednieniem
zmian fizycznych 1 psychicznych w okresie dojrzewania.

Relacje — Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi
ksztaltowanie w sposOb zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.
postaw o
spolecznych Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie 1 innych (wolontariat).
Kultura — Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
wartosci,

normy, wzory

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia

zachowanh 1 samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1 wytrwatosc.
Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalng.

Bezpieczenstwo Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane

y p party p yw

— profilaktyka wybory 1 postepowanie.

zachowan

ryzykownych Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania

(problemowych) w sprawach nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania
ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie 1 udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
Jakie s3 moje cele 1 zadania zyciowe?




Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla klas VIII i III gimnazjum

OBSZAR ZADANIA - KLASY VIII i Il gimnazjum
Zdrowie — e Ksztaltowanie postawy uczniOw nastawione] na rozwigzania —
edukacja charakteryzujace;j si¢ samo$wiadomoscia, wyobraznia,
zdrowotna kreatywnoscia.
o Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krotko-
1 dlugoterminowych.
e Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac
kryteria wazno$ci 1 pilnoSci.
e Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.
o Ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej] wykorzystania ruchu
w zyciu czlowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.
Relacje — e Rozwijanie umiejetno$ci poszukiwania takich rozwigzan, ktore
ksztaltowanie stwarzajg korzysci dla obydwu stron.
postaw
spolecznych e Rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywnych aspektow
dziatania zespolowego poprzez docenienie roéznic zdan 1 wiedzy,
doswiadczen, specjalizacji, kompetencji.
e Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spoteczenstwa.
Kultura — e Popularyzowanie wiedzy o r6znicach kulturowych oraz rozwijanie
wartosci, umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
normy, wzory innych narodowosci.
zachowan
e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie sSwiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.
e Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spolecznosci.
Bezpieczenstwo e Propagowanie wiedzy na temat prawnych 1 moralnych skutkow
— profilaktyka posiadania, zazywania 1 rozprowadzania srodkow

zachowan




ryzykownych psychoaktywnych.

(problemowych)
e Zapoznanie ucznidow z odpowiedzialnoscia karng za czyny

nieletnich.

e Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementdw negocjacji
1 mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych
ze zweryfikowanymi Zrodlami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych
dzialan dla siebie 1 dla innych — okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

e Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy Ww sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

VI. STRATEGIE EWALUACYJNE

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest
jego ewaluacja. Nalezy wiec kontrolowa¢ zarbwno przebieg procesu, jak 1 osiggnigte wyniki.
Proces powinien by¢ kontrolowany przez biezace monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programu (jezeli wystapi taka potrzeba). Ewaluacje
wynikow nalezy przeprowadzi¢ pod koniec kazdego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli¢
na uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Czy dzialania programowe odpowiadaty rzeczywistym potrzebom
indywidualnym ucznidw, klasy, spotecznosci szkolnej?

2. Czy dzialania podejmowane w trakcie pracy z programem wptynety na
zachowanie ucznidw, wprowadzity pozadane zmiany 1 okazaty si¢ skuteczne?

3. W czym upatrywac przyczyn ewentualnych niepowodzen?

Narzedzia ewaluacji - ankiety, rozmowy indywidualne, wywiady, obserwacje, analiza

dokumentow.

Opracowanie: Agnieszka Skrzypniak, Monika Mioduszewska, Joanna Panczyszyn
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