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PODSTAWY PRAWNE
Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietn@0Tr . art. 72 (Dz. U. z dnia 16 lipca 1997r. Nt 78
poz. 483).

» Konwencja o prawach dziecka praig przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ dnia 20 listopbeio r.,
ratyfikowana przez Polgk7 lipca 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz.526@jt. 3, art.19, art. 33.

* Ustawa Prawo €viatowe z dnia 14 grudnia 2016.

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 siéap2017 r. zmieniace rozporzdzenie
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocychelogiczno pedagogicznej w publicznych
przedszkolach , szkotach i placéwkach.

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 siegp@017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno pedagogicznej publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach.

» Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 201 sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowsytaicenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprasenpintelektualn, w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla liamej szkoty | stopnia, ksztalcenia ogoélnego dlaogzk
specjalnej przysposabigiej do pracy oraz ksztalcenia og6linego dla szkolicealnej

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 3lycghia 2002 r. zmieniage
rozporadzenie w sprawie ramowych statutow publicznegogszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.
z 2002 r. Nr 10, poz. 96).

e Europejska Konwencja o wykonaniu praw dzieci spdzpna w Strasburgu dnia 25 stycznia 1996 r.
(Dz. U. z 2000 r. Nr107, poz. 1128) - art. 1 pkt 2

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 czen264.7 r. zmieniaice rozporzdzenie w
sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakre&i ttotyczicych wiedzy ozyciu seksualnym
cztowieka, o zasadaalwiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o waitoodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodachsiodkach swiadomej prokreacji zawartych w podstawie programpow
ksztatcenia ogoélnego.

» Ustawa z 19 stycznia 1994 r. o ochronie zdrowiachgygnego (Dz. U. z 1994 r. Nr 111, poz. 535 ze
zm.).

* Ustawa z 26 palziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (z
p&zniejszymi zmianami).

e Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu nar&ain(z p&niejszymi zmianami).

e Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowiee@rnastpstwami utywania tytoniu i wyrobdw
tytoniowych (z péniejszymi zmianami).

* Rozporadzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009nvrsprawie organizacji profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad dziéeni i mtodzieza (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz. 1133 ze zm.).

* Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 siéapf015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systendwiaty dziatalndci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzéatia narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).

» Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 siegpAD17 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej wblipenych przedszkolach, szkotach i
placéwkach (Dz.U. 2017 poz. 1591).

e Karta Nauczyciela ustawa z dnia 26 stycznia 1982urt.6).

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktiyromocji zdrowia.

e Statut Szkoty,

* Wizja i Misja szkoty



WIZJA | MISJA SZKOLY

WIZJA SZKOLY

1. Prowadzenie edukacji o najaszej jakdci.

2. Uczenie samodzieldoi i samoradnasci.

3. Zapewnienie bezpiecastwa i przyjaznego dzieckwodowiska sprzyjacego jego rozwojowi.
4. Piekgnacja tradycji naszej szkoty i regionu, uczenistae patriotycznych.

5. Promocja szkoty virodowisku lokalnym.

6. Wdrazanie technologii informacyjno-komunikacyjnej (ICjako istotnego elementu
diugofalowego rozwoju szkoty.

MISJA SZKOLY
Nasza szkota:

1. Jest bezpieczna, przyjazna, czysta i nowoczesna.

2. Precyzuje wymagania edukacyjne i wychowawcze mf@armuje o wiedzy, umiefnosciach
i osiagnieciach uczniow.

3. Umazliwia uczniom zdobywanie wiedzy i umignosci niezlednych dozycia we wspoétczesnym
swiecie.

4. Utrwala akceptowane spotecznie zachowania ueznié

5. Okazuje zainteresowaniezklym uczniem: uczniem z trudémami i uczniem zdolnym.

6. Dba o przyjazne wzajemne relacjeday uczniami, nauczycielami i rodzicami.

7. Jest tworcza, otwarta na naien wprowadza innowacje i nowoczesne metody nauazan
8. Scisle wspotpracuje z rodzicami w sprawach dogpyzh uczniow i szkoty.

9. Nawhzuje szerokie kontakty Zeodowiskiem lokalnym.

10. Posiada bogabfer zag¢ pozalekcyjnych.

11. Organizuje imprezy, konkursy i zawody sportowe.

12. Zapewnia bezpiecastwo i dobg opieke uczniom.

13. Promuje zdrowy i ekologiczny stycia.

14. Dba o pozytywny wizerunek i promuje swojeagniecia.

15. Uczy postaw patriotycznych, promuje i pggiuje tradycje szkolne i regionalne.

16. Rozwija twdrcz&t artystyczm ucznidw.

l. WPROWADZENIE

Celem nadrzdnym  programu  wychowawczo-profilaktycznego jest iesgnie  ucznia
we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na agisecie petni dojrzatéci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczipre powinno by wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i wohtiezy. Program ten zawiera dziatania, ktére
w systemowy sposObetla angaowat wszystkich ucznidw i ich rodzicow oraz cateodowisko
szkolne.

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego:

= Wspieranie rozwoju osobowti mtodego czlowieka;
= Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;

» Wyposaenie ucznia w umiefnaosci niezkedne do wspétdziatania w zespole;



=

NOoOkWN

8.

9.

Przygotowanie do podejmowania i petnienia rol spoigch i obywatelskich;
Ksztattowanie postaw patriotycznych;

Ksztaltowanie postaw i nawykéw proekologicznych;

Przygotowanie do podejmowania optymalnych decyajiowych;

Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowaoimia w szkole i poza szkpt
Wspieranie nabywania uménosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownyc
i konfliktowych;

Eliminowanie wagaréw jako podstawowego czynnika c¢kezapcego zagrzenie
demoralizacja i utrata szans rozwojowych;

Eliminowanie zagrgen utraty zdrowia i szans rozwojowych przez uzaienia;
Rozpoznawanie zagren wyskpujacych w s$rodowisku i przeciwdziatanie tym
zagraeniom;

Poprawa skuteczioi dziataa interwencyjnych i korekcyjnych wobec uczniéw;

Wspdltpraca z rodzicami i instytucjami.

. CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOLY.

Uczen konczacy edukacgi w naszej szkole:

Potrafi samodzielnie zdobywaviedz potrzebm do poruszania siwe wspoétczesnym
swiecie.

Jestswiadomy swoich umiegnosci i zdolnagci

Jest przyjanie nastawiony déwiata.

Jest prawy i tolerancyjny.

Szanuje siebie. Szanuje innych. Szanuje swojidz wtasna¢, jest uczciwy.

Posiada wysakkulture osobiss.

Zna i stosuje zasady zdrowego stylicia, dba o swoje zdrowie i bezpieagevo, jest
przyjaznysrodowisku.

Postuguje si poprawmn polszczyzn.

Prezentuje postawnpatriotyczm, utazsamia s¢ ze swoim miastem, regionem, Ojczyzn

10.Jest dumny ze swojej szkoty, lubj pzanuje i rozstawia jej dobre igni
11.Jest odpowiedzialny.
12. Komunikuje s w jezyku angielskim i niemieckim

ANALIZA DOTYCHCZASOWYCH DzZIAtA N WYCHOWAWCZYCH

| PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY.

Analiza wychowawczych i profilaktycznych sukceséwudndaci szkoty powstata w oparciu

o:

N =

Badania ankietowych skierowane do catej spotegzrszkolnej.

Rozmowy indywidualne i wywiady prowadzone =z uczniamch rodzicami
I nauczycielami.

Obserwacje zachouwiauczniéw na lekcjach, podczas przerw,czgpozalekcyjnych, a
takze na wycieczkach oraz imprezach pozaszkolnych.

Analize niepowodzé szkolnych.



. Analiz¢ dokumentacji: e-dziennik, protokoty posiedzeespotu wychowawczego,
dokumentacja pedagoga i psychologa, notatkissiwe.

. Bezpdarednie dane z nadzoru pedagogicznego dyrekcji gzkaparciu o obserwacje i
analizy pedagogéw szkolnych i wychowawcow klas.

Mocne strony

Nauczyciele na lekcjach wychowawczych rozmayvieg temat niewkxiwych zachowa.
Wszyscy nauczyciele uwaja, ze tworzenie kontraktow klasowych jest potrzebne.
Nastpita znaczna poprawa zachawazicki wprowadzeniu kontraktéw klasowych.
Wychowawcy podczas zelira rodzicami zapoznajrodzicoOw z ustalonymi kontraktami
klasowymi.

Wszyscy uczniowie znajzapisy kontraktow klasowych (lI-11I, IV-VI).

Nauczyciele konsekwentnie przestrzagagpiséw kontraktow.

Uczniowie w wgkszaci uwazaja, ze podczas lekcji wychowawczych poruszane s
zagadnienia dotyaze niewtdciwych zachowaA.

Dzieci czuj sig bezpiecznie w szkole.

Rodzice uwaaja, ze szkota rozwija zainteresowania ich dzieci, spaawe maj poczucie
sukcesu.

Rodzice g zadowoleni ze sposobow, w jaki nauczyciele zaah ich dzieci do nauki,
szczegolnie z takich przedmiotow jak: matematyéayly angielski, ¢zyk polski, historia,
przyroda. Szkota ich zdaniem dba o j&kaczenia si.

Rodzice § zadowoleni ze wspoOtpracy ze szkotMaja kontakt z nauczycielami,
wychowawcami, ginformowani o problemach i sukcesach ich dzieci.

Stabe strony

Kontrakty klasowe nie zostaty poddane modyfikanji zanianom (78%) w roku szkolnym
2016/2017.

Zbyt rzadko nauczyciele chwigbozytywne zachowania dzieci nafechwali je tak, aby
dziecko miato poczucieze jest zauwzane.

Rodzice nie & przekonani, co do skuteczwp szybkiego reagowania na niewdave
zachowania uczniow.

Szkota nie ma monitoringu na korytarzach pierwszegdrogiego pgtra w bloku A i B.

IV. STRATEGIE WYCHOWAW CZO - PROFILAKTYCZNE SZKOLY

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasah I-11

OBSZAR ZADANIA — KLASY I-llI

Zdrowie — e zapoznanie z podstawowymi zasadami ddmat® zdrowie wiasne
edukacja I innych, ksztattowanie umigjnosci kreowaniasrodowiska sprzyjacego
zdrowotna

zdrowemu stylowiycia,

» zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnegpndnia sg, higieny




osobistej i aktywngci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dzialaapcych na celu zdrowy styl
zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym:;

* ksztattowanie postawy odpowiedziasnbza wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiejtnoici podejmowania dziata na rzecz ochrony
przyrody w swoinmsrodowisku;

e ksztaltowanie umiefnosci analizy zjawisk przyrodniczych
rozumowania przyczynowo-skutkowego;

* uswiadomienie wptywu przyrody niggwionej nazycie ludzi, zwierat
i roslin;
* ksztattowanie wytrwakzi w dziataniu i dzeniu do celu, umiginosci

adekwatnego zachowanig sv sytuacjach zwyestwa i poraki.

Relacje— * ksztattowanie podstawowych umigjosci komunikacyjnych;
ksztattowanie
postaw

spotecznych obserwacji i wkasnych dwiadcze;

* rozwijanie umiegtnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie

* ksztaltowanie umieinosci przestrzegania obow#ujacych regut;

« ksztaltowanie umiefnosci nawihzywania i podtrzymywania relagj
z réwiegsnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspdpra
Z innymi, z zachowaniem oboaziujacych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oaara zachowania
wiasnego i innych ludzi;

e zapoznanie z podstawowymi prawami i obakami wynikagcymi
z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotec&miprodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejnosci podejmowania dziata mapcych na
celu pomoc stabszym i potrzehoym, umiegtnosci rozwiazywania
konfliktow i sporow.

Kultura — * ksztatltowanie umiejnosci wiasciwego komunikowania siw réznych
wartaci,

normy, wzory sytuacjach spotecznych, db&m jezyk i kulture wypowiadania si;

zachowa * ksztatltowanie umieinosci analizy prostych sytuacji wychowawczych

odr&niania dobra od zta;

* ksztattowanie gotowai do uczestnictwa w kulturze, poszanowania

6



tradycji i kultury wkasnego narodu, a fa&k poszanowania innych kultur
I tradycji, okrélanie swojej przynaleosci kulturowej poprzez kontak
z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycw srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego, Ilokalnego oraz awyeniach
organizowanych przez najbiza spotecznéc;

—+

» ksztaltowanie wrdiwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietgmi
literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wylonani dzietami
architektury i sztuk plastycznych nadeych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktuiteratur i sztuky
dla dzieci;

 ksztaltowanie postaw wytajacych szacunek dla ludzi, niezahke od
religii, statusu materialnego, wieku, wydlu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowaniepciw, podejmowanis
dziataa w celu zapobiegania dyskryminacji;

D

* inspirowanie do podejmowania aktywéaeo i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatastuzacych ksztaltowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

e przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach ieoazch
wymagajcych umiegtnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy
ludzi réznych zawodéw;

e przygotowanie do podejmowania dziatamagcych na cell
identyfikowanie i rozwijanie wiasnych zainteresawa

* wskpne ksztaltowanie postaw wygacych szacunek do symbg
i tradycji narodowych oraz tradycji zyaanych z rodzim szkoh
| spotecznécia lokalm;

» ksztattowanie umiejnosci wyrazania whlasnych emocji w #dych
formach ekspresji;

» ksztaltowanie poczucia wiasnej waxtd dziecka, podtrzymywani
ciekawaci poznawczej, rozwijanie kreatywfm i przedsgbiorczaci oraz
brania odpowiedzialrfgi za swoje decyzje i dziatania;

D

* ksztattowanigswiadomdaci odmienngci osob niepetnosprawnych, innej
narodowdci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Bezpieczéstwo | « zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpfstea w ré&nych
— profilaktyka | sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wiaiwego zachowania i
zachowa W sytuacji zagreeniazycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
ryzykownych

(problemowych | * ksztaltowanie  umiefnosci  wyszukiwania, poradkowania

I wykorzystywania informaciji z tych zrédet, korzystania z technologi
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowari@iadomdci negatywnega

7



wpltywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakjyoteczne ora
niebezpieczsstw  wynikapcych z  anonimowixi  kontaktdéw,
respektowanie ogranicaelotyczcych korzystania z komputera, Interng
i multimediow;

* przygotowanie do bezpiecznego i rgthisego korzystania z nadzi
I urzadzea technicznych, bezpiecznego organizowaniaézajichowych
I poruszania sipo drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystaniasmelkbw komunikacji,
zapobiegania i przeciwdziatania sytuacjom probleyraw

* ksztattowanie umiefnosci utrzymywania tadu i poszlku wokot siebie
w miejscu nauki i zabawy.

N

etu

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla kla 1V

OBSZAR ZADANIA — KLASY IV
Zdrowie — * Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.
edukacja Insoi e miodziay d leni | , i do dziatani
~drowotna nspirowanie mtodzigy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.
« Nabywanie umiejtnosci gromadzenia i poazlkowania wiedzy o sobie.
» Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomoraz porady
kiedy zaczynaj si¢ trudngci i kiedy wybor jest wany i trudny.
* Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promogvaaktywnegaq
i zdrowego stylwycia.
Relacje— * Ksztaltowanie umiefnosci wiasciwej komunikacji, stanowcej
ksztattowanie podstaw wspotdziatania.
postaw
spotecznych » Ksztaltowanie umiegnosci asertywnego wyrania wkasnych potrzeb.
* Rozwijanie wraliwosci na potrzeby i trudriei innych ludzi.
» Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wabegch osob.
* Rozwijanie zdolnéci do inicjowania i podtrzymywania znagzch
gkebszych relacji.
« Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotéczapnkolne;.
Kultura — e Zapoznanie z rglzainteresowaw zyciu cztowieka.
wartasci,
normy, wzory * Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia praw
zachowa sprawiedliwego traktowania.

dy,




Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu kstaa.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Bezpieczéstwo

— profilaktyka
zachowa
ryzykownych

(problemowych)

Redukowanie agresywnych zachdwgoprzez uczenie sposobd
rozwiagzywania problemow.

Budowanie atmosfery otwadd i przyzwolenia na dyskusj

Uswiadamianie zagr@n wynikajacych z korzystania z nowoczesny
technologii informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na tematodkOw uzaleniajacych i zagraen
z nimi zwikzanych. Rozwijanie umigjnosci troski o wiasne
bezpieczéstwo w relacjach z innymi.

W

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla kla V

1S5

a

elu

OBSZAR ZADANIA — KLASY V

Zdrowie — Zackegcanie uczniow do pracy nad wiasmotywach oraz analiz

edukacja czynnikOw, ktére ich demotywayj

zdrowotna
Ksztattowanie umiefnosci podejmowania i realizacji zachows:
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobdéw pokonywania witasnych $taboraz
akceptowania ogranicie niedoskonatéci.

Relacje— Rozwijanie umiejtnosci rozumienia innych, ktéra sprzy

ksztattowanie efektywnej wspotpracy.

postaw

spotecznych Wyzwalanie chci do dziatania na rzecz innych os6b w c
poprawy ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przynaeosci do grupy (samoem
uczniowski, klub, driagyna, wspolnota).
Ksztaltowanie otwartei na ddwiadczenia innych ludzi, ic
sposobéw rozwazywania problemow, na naywiedz.
Rozwijanie $wiadomdaci dotycacej roli os6b znacgych
I autorytetow.

Kultura — Rozwijanie zainteresowid pasji uczniow.

wartaici,

normy, wzory Budowanie samiwviadomdaci dotycacej praw, wartéci,

zachowa wplywOw oraz postaw.




* Rozwijanie umiejtnosci wyrazania wkasnych emaocji.

* Rozwijanie  umigjtnosci  wilasciwego  zachowania i
Z uwzgkdnieniem sytuacji i miejsca.

Bezpieczéstwo
— profilaktyka
zachowa
ryzykownych
(problemowych)

* Rozwijanie umisjtnosci prowadzenia rozmowy w sytuac

konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

* Rozwijanie umigjtnosci identyfikowania przyczyn wiasned
postpowania.

» Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebianych na
motywacg do podejmowania edmorodnych zachowa

* Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedziglrip zackcanie do
angaowania s¢ w prawidtowe i zdrowe zachowania.

* Doskonalenie  umiefnosci rozpoznawania  symptomo
uzaleznienia od komputera i Internetu.

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla kla VI

(0]

W

OBSZAR ZADANIA — KLASY VI

Zdrowie — » Ksztaltowanie umietnosci rozpoznawania wiasnych ce
edukacja 0Sobowdci.

zdrowotna

* Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wiasne] osomp.
swiadomdaci mocnych i stabych stron.

* Rozwijanie widciwej postawy wobec zdrowia #ycia jako
najwazniejszych wartéci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowi
fizycznego.

Relacje— » Ksztaltowanie umiegnosci wspotpracy w a@zeniu do osignigcia

ksztattowanie celu.

postaw

spotecznych * Uwrazliwianie na ra@ne obszary ludzkich problemow i potrz
poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wtadat).

* Rozwijanie umigjtnosci komunikacyjnych: wyrzanie wiasnych
opinii, przekona i poghdow.

* Rozwijanie swiadomdci roli i wartasci rodziny w zyciu
cztowieka. Rozwijanie samagdnadsici.

Kultura — * Rozwdj zainteresowa poszerzenie autonomii i samodzieicio
wartaici,
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normy, wzory

Rozwijanie umiejtnosci krytycznego ms$lenia w kontekcie

zachowa analizy wptywdw rowiénikow i mediow na zachowanie.
» Dokonywanie analizy postaw, waéth, norm spotecznych,
przekona i czynnikow ktére na nie wpltywaj
* Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodoweg
Bezpieczéstwo » Dostarczanie wiedzy na temat o0soOb i instytusjiadczcych
— profilaktyka pomoc w trudnych sytuacjach.
zachowa
ryzykownych * Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w Ssytuac

(problemowych)

problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy qoej na celu
zredukowanieeku.

Rozwijanie umiejtnosci radzenia sobie z wkasnymi negatywny
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztaltowanie przekoma dotyczcych znaczenia posiadany
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaleku w
sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanieswiadomdci dotyczicej prawa do prywatrci, w tym
do ochrony danych osobowych oraz ograniczonegoan&ifdo
0s6b poznanych w sieci.

mi

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla kla VII

OBSZAR

ZADANIA — KLASY VIl

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uezprzejmuje
inicjatywe, ale t& odpowiedzialnéci za swoje dziatania, decyzje

Ksztaltowanie umietnosci $wiadomego wyznaczania sohi

konkretnych celow.
Rozwijanie umisjtnosci hierarchizacji zada

Podnoszenie poczucia wiasnej wacio poprzez okrédanie
osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie swiadomdaci wilasnego ciata z uwzglnieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewan

Relacje—
ksztaltowanie
postaw

Ksztaltowanie umiggnosci wchodzenia w interakcje z lachi
w sposo6b zapewnigy zadowolenie obydwu stron.

Ksztattowanie umigfnosci szukania inspiracji, rozwijanie
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spotecznych

wiasnej kreatywsao.

Rozwijanie odpowiedzialrigi za siebie i innych (wolontariat).

Kultura — » Popularyzowanie alternatywnych formgdpania czasu wolnego.
wartasci,
normy, wzory  Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztedg
zachowa I samoksztalcenia, zaangavania w zdobywanie wiedZz
I umiejetnosci.
* Rozwijanie takich cech jak: pracowdto odpowiedzialnéc,
prawdomownéc, rzetelnd¢ i wytrwatose.
« Umacnianie w§zi ze spoteczniia lokalna.
Bezpieczéstwo * Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzidbi@a dokonywane
— profilaktyka wybory i posgpowanie.
zachowa
ryzykownych e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa daigego posfpowania

(problemowych)

w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym

Rozwijanie umiejtnosci reagowania w sytuacjach kryzysowyc¢
niesienia pomocy dotkgtiym nimi osobom oraz minimalizowanja

ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umisjtnosci lepszego rozumienia siebie poprz
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytaniamKjestem?
Jakie § moje cele i zadaniayciowe?

174

h1

ez

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji dla kla 111 Il gimnazjum

OBSZAR ZADANIA — KLASY Il'i lll gimnazjum

Zdrowie — » Ksztaltowanie postawy uczniéw nastawionej na rqzamia —|
edukacja charakteryzujcej sk samd@wiadomdcia, wyobrania,
zdrowotna kreatywndcia.

Ksztaltowanie umigtnosci wyznaczania sobie celow krotk
i dtugoterminowych.

Rozwijanie umiejtnosci ustalania priorytetéw, uwzglniajac
Kryteria wanaosci i pilnosci.

Rozwijanie umisgtnaosci oceny wtasnych nmdiwosci.

Ksztaltowanie swiadomdaci dotyczce] wykorzystania ruch

L

w zyciu cztowieka jako skutecznego sposobu dbania rovze
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psychiczne.

Relacje— * Rozwijanie umiejtnosci poszukiwania takich rozwzan, ktore
ksztattowanie stwarzag korzysci dla obydwu stron.

postaw

spotecznych * Rozwijanie umigjtnosci dostrzegania pozytywnych aspektow

dziatania zespotowego poprzez docenieniaid zda i wiedzy,
doswiadcze, specjalizacji, kompetencji.

* Rozwijanie potrzeby gptego doskonalenia siebie jako jednostki,
cztonka rodziny i spotecastwa.

Kultura — » Popularyzowanie wiedzy o idicach kulturowych oraz rozwijanie
wartacsci, umiegtnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawiaiela
normy, wzory innych narodowgci.

zachowa

* Popularyzowanie wiedzy i rozwijangviadomdaci na temat zasad
humanitaryzmu.

* Rozwijanie poczucia odpowiedziakw spotecznej poprzez
podejmowanie dziatana rzecz lokalnej spoteczw.

Bezpieczéstwo * Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnytk&w
— profilaktyka posiadania, Zg/wania i rozprowadzania srodkéw
zachowa psychoaktywnych.

ryzykownych

(problemowych) * Rozwijanie umisjtnosci wykorzystywania elementéw negocjagiji
I mediacji w sytuacji rozwizywania konfliktow.

* Rozwijanie umigjtnosci podejmowania dziata zgodnych
ze zweryfikowanymgrodiami wiedzy.

e Utrwalanie umigjtnosci oceny konsekwencji podejmowanych
dziataa dla siebie i dla innych — okilanie alternatywnych
rozwiazah problemu.

* Rozwijanie umiejtnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

VI. STRATEGIE EWALUACYJNE

W ustaleniu, czy realizowany program przynosi &ozene efekty, niezilna jest
jego ewaluacja. Nahy wiec kontrolowa& zarowno przebieg procesu, jak igggiicte wyniki.
Proces powinien [y kontrolowany przez bimce monitorowanie, a uzyskane informacje
wykorzystywane do modyfikacji samego programudjewystapi taka potrzeba). Ewaluacj
wynikéw nalery przeprowadz pod koniec kadego roku szkolnego. Powinna ona pozwoli

na uzyskanie odpowiedzi na ngsijace pytania:
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1. Czy dzialania programowe odpowiadaly rzeczywistymotrzebom
indywidualnym uczniéw, klasy, spoteczuoszkolnej?

2. Czy dziatania podejmowane w trakcie pracy z progmamwptyrelty na
zachowanie ucznidow, wprowadzity famlane zmiany i okazatysskuteczne?

3. W czym upatrywé przyczyn ewentualnych niepowodze

Narzedzia ewaluacji -ankiety, rozmowy indywidualneyywiady, obserwacje, analiza
dokumentow.

Program profilaktyczny szkoly ma charakter otwaitybedzie mogt by poddawany
modyfikacjom.

Opracowat zespot w sktadziMatgorzata Janicka, Monika Mioduszewska, Joanna

Parczyszyn. Agnieszka Skrzypniak, Aleksandra Strzeskaw

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przezeHRtagogiczim 14 wrzénia 2017 r.

Program zostat uchwalony przez Rdgiodzicow 21 wrZaia 2017 r.
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