OSZCZEDZANIE WODY

Przecietnie kazdy z nas zuzywa od 150 do 200 litrow wody dziennie, z czego tylko kilka
litréw jest nam potrzebnych do bezposredniego nawodnienia organizmu, a reszta trafia do
kanalizacji. Jak wynika z danych GUS, 97 procent wody w gospodarstwach domowych
zuzywamy na cele higieniczne, sanitarne, mycie naczyn i sprzatanie, a tylko 3 procent na
picie i przygotowanie jedzenia.

Jak oszczedzaé wode?

e /amiast kgpieli wez prysznic. Na napetnienie wanny zuzywamy ok. 130-240
litrow wody. Podczas 8-10 minutowego cieptego prysznica zuzywamy ok.
110 litréw wody. Jesli jednak czas pod prysznicem skroomy 0 potowe
zuzyjemy ok. 50-60 litrow.

e /bieraj deszczowke, Zebrang w ten sposéb wode mozemy wykorzystac
np. na podlewanie kwiatow w naszym domu.

e /akreca kran podczas szorowania zebow. Podczas mycia zebow zuzywamy
ok. 12-15 litrow wody. Jesli jednak zakrecimy kran podczas szorowania
zebow, zuzycie wody spada do 2-3 litrow. - SRR

1 kropla/s
= 11935 litréw
rocznie

e Uszczelnia) krany I sptuczki (dbaj o uszczelki) - przez wadliwg uszczelke
moze nam uciec nawet 2.500 | wody rocznie

e /Jamiast zmywac recznie, uzy] zmywarki. Podczas mycia recznego pod
biezgcg wodg Srednio potrzebujemy 80 litrow wody. Zmywarka na peten
cykl mycia bedzie potrzebowata okoto 25 litréw zimnej wody. Do tego
wazne jest by uruchamia¢ zmywarke tylko wtedy, kiedy jest petna. W ten
SposOb przecietna rodzina moze zaoszczedzi¢ nawet tysigc litrow wody
rocznie.



lle wody potrzebujemy do wyprodukowania...?
e przy produkdji jednego samochodu zuzywa sie 375 000 litréw wody
e do wyprodukowania bochenka chleba trzeba zuzy¢ 462 litry wody
e aby "wyhodowac" szklanke soku pomaranczowego, potrzeba 50 szklanek
wody (50 litrow wody na 1 litr soku)
e do wyprodukowania 2,2 kg wotowiny potrzeba 9500 litréw wody
e wyprodukowanie 1 kg papieru wymaga ok. 250 litrow wody
e do wyprodukowania 1 kg ziaren pszenicy potrzeba 1000 litréw wody, a
ryzu - prawie 3 razy wiecej
e T-shirt bawetniany - 2.500 |
dzinsy - 8.000 |
1 filizanka herbaty - 30 |
1 filizanka kawy - 140 |
kg kechtup'u - 730 |
kg przecieru pomidorowego - 710 |
do produkcji opakowan papierowych wykorzystywane jest rocznie 315 mild
metrow szesC. wody. Dla poréwnania, taka ilos¢ zapewnia mieszkancom
Indii zaopatrzenie w wode na cztery lata.
e produkcja plastiku pochtania okoto 330 mld m sze$¢. Odpowiada to
zapotrzebowaniu Chin na wode przez okres 6 miesiecy

ZUZYCIE WODY POTRZEBNEJ DZIENNE ZUZYCIE WODY W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
DO PRODUKCJI NA SWIECIE
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Slad wodny mierzy ilo$¢ wody uzytej do produkeji kazdego dobra i kazdej
ustugi, z ktérych korzystamy, moze zostac wyliczony dla indywidualnej
0soby, spotecznosci, miasta, kraju, czy catej ludzkosci.



1KG RYZU

ILE WYNOSI SLAD WODNY
NIEKTORYCH PRODUKTOW W
PRZELICZENIU NA WANNY PELNE
WODY?

1 JAJKO (60 G)

1 KG POMARANCZY

oy [y [y

VRGUATLEN ey oy [y -y

1T WANNA O DE. 160-170 CM WYPELNIONA

PO BRZEGI MIESCI OK. 200 LITROW

Slad wodny obliczany dla konkretnego kraju uwzglednia sume zuzytej wody do
produkcji wszystkich dobr i ustug konsumowanych przez jej mieszkancow.
Sktada sie on z dwoch komponentow: wewnetrznego sladu wodnego (woda
pochodzgca z zasobdw danego kraju) oraz zewnetrznego, eksportowego sladu
wodnego, czyli woda pochodzgca z zasobow potozonych poza granicami kraju.
Polska zostawia Slad wodny w wysokosci 54 kilometrow szczeSciennych na
rok, a 25% tych zasobdw to woda zuzywana w innych krajach i regionach.
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Slad wodny wybranych krajéw w procentach

WAZNE!

Pamietaj, aby nie marnowac jedzenia, do ktorego zuzywamy olbrzymie ilosci
wody (przyktady ile wody potrzebujemy do wyprodukowania danego

pozywienia znajdujg sie powyzej). PowinnisSmy rowniez ograniczy¢ uzywania
przedmiotow jednorazowego uzytku oraz dgzy¢ do wydtuzenia trwania
uzytkowania rzeczy.




